Propozycja zabaw i ¢wiczen ,,Dzien Dziecka” cd.

Witam moi mili i zapraszam do zabawy!

Na poczatek zapraszam do wystuchania piosenki ,, Moja fantazja” dostepnej na stronie

https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwOlI.

,,Moja fantazja”
Ref.: Bo fantazja, fantazja, bo fantazja jest od tego, aby bawié sie, aby bawic sie, aby bawic sie na
catego.

To szkietko wszystko potrafi,

na kazde pytanie odpowie.

Woystarczy wzigc je do reki

i wszystko bedzie rozowe.

Woystarczy wzigc je do reki,
dosypac ziarnko fantazji
i juz za chwile mozna

doleciec¢ az do gwiazdy.
Ref.: Bo fantazja, fantazja...

To szkietko nigdy nie ptacze,
Zawsze jest w dobrym humorze.
To szkietko wszystko rozumie,

Kazdemu chetnie pomoze.

Wystarczy wzigé je do reki,

Ziarnko fantazji dosypac

i juz za chwile mozna

z panem Kleksem w swiat pomykac.

Ref.: Bo fantazja, fantazja...

Mysle, ze z uwagg wystuchatas/es piosenki, odpowiedz na kilka pytan: Jakie byfo szkietko z piosenki?
Co sprawito, ze mozna byto doleciec¢ az do gwiazd? Jak inaczej mozemy nazwac fantazje? Co to sq
marzenia? Czy masz jakies marzenia? Czy wszystkie marzenia sie spetniajq? Czy marzenia sq

potrzebne? Rodzic zwraca uwage, Ze wszyscy mamy marzenia, ale nie wszystkie mogg sie spetnié.


https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

Teraz poéwiczymy sobie pamieé. Do zabawy zapros rodzine, im wiecej oséb tym lepiej. Jedna osoba
mowi: Na wyspe marzen zabiore.... Pierwsza osoba koriczy zdanie nazwg przedmiotu. Kolejna
powtarza nazwe podang przez pierwszg osobe i dodaje swojg itd. Zabawa trwa do czasu, az ktos sie

pomyli.

Zapraszam do zabawy ruchowo-twdrczej. Rodzic czyta tekst opowiadania, dziecko stucha i wchodzi w
role — wykonuje czynnosci ruchowe zawarte w opowiadaniu.

,»Po drugiej stronie teczy”

Po zatozeniu rézowych okularéw, wybierzesz sie do wymarzonego $wiata, znajdujgcego sie po drugiej
stronie teczy. Kazdy, kto chce wejsé do bajkowej krainy, musi przej$¢ przez brame. Aby to zrobié,
trzeba wymyslic¢ ciekawe ruchy. Popatrz jak tu pieknie i kolorowo. Rozejrzyj sie dookota, a zobaczysz
nad sobg réznobarwne motyle. Motylki siadajg tobie na ramionach. Zdmuchnij je delikatnie. Teraz
sam zamien sie w motylka i lataj od kwiatka do kwiatka. Teraz zamien sie w.... trzmiela, pszczofe,
konika polnego. Ojej zrobito sie pdZzno. Musimy wraca¢. Sam wymysl ruchy, ktére pozwolg ci przejsc

przez brame. Wracamy do naszego Swiata, koriczymy zabawe. Znowu jesteSmy w realnym swiecie.
Kolejna zabawa to zabawa sensoryczna ,,Skarby z Wyspy Marzen”. Rodzic przygotowuje pudetko z
wycietym otworem. Wktada do niego rézne przedmioty. Dziecko rozpoznaje przedmiot jedynie po

dotyku. Podaje jego nazwe, dzieli jg na sylaby i probuje wymysli¢ do niej rym.

»Zabawy dzieci z réznych stron swiata” — rozmowa w oparciu o ilustracje. Przyjrzyj sie ilustracji i

powiedz: Co robig dzieci? Jakie sq twoje ulubione zabawy?




Rodzic opowiada o zabawach, ktére znane sg réwniez w Polsce, ale pod innymi nazwami. Prosi dziecko,
aby sprébowato odgadnac ich nazwy. Nastepnie przeprowadza z dzieckiem kilka zabaw pochodzacych z

réznych stron swiata. Wskazuje kraje na mapie.

1.,,Rzeka stéw” — zabawa z Indii (Azja). Rodzic ustala zakres stéw, np. zwierzeta, rosliny. Podaje
pierwsze stowo, a dziecko dodaje kolejne. Kazde stowo musi zaczynac sie gtoska, ktérg konczyto sie

poprzednie, np. tygrys — smok. W Polsce ta gra nazywa sie ,,Podaj stowo”.

2. ,,Ciepto — zimno” —zabawa z Liberii (Afryka). Jedna osoba chowa jakis przedmiot i daje wskazéwki —
w wersji polskiej stowami: ,,ciepto”, jesli dana osoba zbliza sie do przedmiotu, lub ,,zimno”, jesli sie od
niego oddala; w wersji z Liberii miejsce ukrycia przedmiotu sygnalizuje sie nie stowami, ale klaskaniem

z réznym natezeniem, w zaleznosci od odlegtosci kryjéwki.

3.,,0jciec Szymon kaze” — zabawa z Panamy ( Ameryka Srodkowa). Na $rodku kota stoi ojciec Szymon i
pokazuje wymyslone przez siebie figury, ktére reszta uczestnikdw musi potem wykona¢. Potem ojciec
Szymon wybiera zamiennika. W polskich przedszkolach dzieci bawig sie w te zabawe, ale pod nazwa
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4. ,,Rybak” — zabawa z Niemiec. Przed rozegraniem rundy pierwszej nalezy wybraé sposrod
uczestnikow ,,rybaka”. ,,Rybak” stoi przed uczestnikami, ktdrzy siedzg na krzestach. Majg dfonie
wystawione przed siebie — to ryby. Rybak wodzi jedng rekg wolno pod dtorimi uczestnikow,
wygtaszajac tekst: towifem ryby przez noc catq, ale ztowitem ich bardzo mato. Po ostatnim wyrazie

probuje znienacka klepna¢ w dion ktdéregos uczestnika. Aby uniknag¢ ztapania, uczestnik musi szybko



odsungd reke. Jesli rybakowi nie uda sie schwytaé ryby, musi probowaé ponownie. Jesli mu sie

powiedzie — nastepuje zmiana rél.

Teraz zapraszam do wykonania ,,Enchoque” (czyt. enczioke) - zabawki pochodzacej z Boliwii.

Do wykonania zabawki sg potrzebne: plastikowy kubek, ok.50 cm cienkiego sznurka, folii aluminiowej
(ew. z orzechem wtoskim w srodku). Dziecko koncéwke sznurka ktadzie na kawatku folii aluminiowej, a
nastepnie zgniata folie tak, by powstata kulka, a sznurek trzymat sie w srodku. Rodzic robi grubg igtg
otwor w dnie kubeczka, przewleka nitke i zawigzuje supet. Gracz trzyma kubek i stara sie, podrzucajac

kulke w powietrze , umiescic jg w kubeczku.

Oryginalne enchoque sktada sie z drewnianego kijka i drewnianej kuli potgczonej sznurkiem. W kuli

wydrgzony jest otwdr. Gracz trzyma kijek i stara sie, podrzucajgc kulke w powietrze nadziaé jg na

patyk.

Mitej zabawy “#7

Brzezowska Sylwia



Przeczytaj wyrazy i obejrzyj obrazki. Ktory wyraz rymuje sie z nazwg tego, co wida¢ na obrazku?

Podkresl ten wyraz.

wrona worek
nosy Karty
ryby garnki
koza kotck

Narysuj drugg potowe motyla —licz doktadnie kratki po lewej i po prawej stronie.



Przeczytaj tres¢ zadania. Narysuj w ramce witasciwe zadania. Napisz liczby, oblicz i uzupetnij

odpowiedz.

W pokoju byly 4 skakanki i 5 pilek.
lle zabawek bylo razem w pokoju?

W pokoju bylo razem . zabawek.



Opowiedz, co robig dzieci przedstawione na zdjeciach. Napisz wyrazy po sladzie. Potacz zdjecia z
ich podpisami. Pokoloruj na zielono ramki zdjeé¢ przedstawiajqcych zabawy, ktére lubisz
najbardzie;j.




e Utoz z liter wyrazy — napisz litery we witasciwej kolejnosci.
e Potacz liniami wyrazy z odpowiednimi obrazkami.
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