Witam Was w kolejnym tygodniu pracy zdalnej.
Najpierw postuchajcie wiersza ,,Cztowiek”

Cziowiek
Maciejka Mazan

Postuchajcie, to jest wierszyk calkiem nowy.

Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy.

To jest wlosow sto tysiecy albo wigce;.

Oczy, usta, nos i uszy, szyja, rece.

To jest brzuch, taki brzuch, co na nogach stoi dwoch.
To sg stopy 1 juz koniec. Chcecie wigcej?
Postuchajcie, to jest wierszyk calkiem nowy.

Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy...

Podczas stuchania wiersza wskazujcie po kolei na sobie wszystkie czgséci ciata wymienione
w tekscie.

»Wizytowka” - praca plastyczna. Narysuj wielki kwiat na cata strong. W $rodku kwiatka
narysuj swoja gtowe. Dookota, w ptatkach: ulubiony sport, potrawe, zabawke, kolor, dom, w
ktérym mieszkasz, swoja rodzing.

Jak poznajemy §wiat ? — zabawa badawcza

Ustawiamy pojemniki z r6zng zawarto$cig. W pierwszym jest drobny piasek, w drugim
pumeks, w trzecim kamyczki, a w czwartym wata. Zastaniamy dziecku oczy. Dziecko po
kolei wktada rece do poszczegdlnych pojemnikéw i okresla jakie sa w dotyku poszczegdlne
materialy i za pomocg jakiego zmystu moglo to okresli¢. (zmyst dotyku)

Ustawiamy kubeczki z r6zng zawartoscig. W kazdym kubeczku jest woda. Do pierwszego
wsypujemy cukier, do drugiego s6l, a do trzeciego sok z cytryny. Dziecko probuje ptynow 1
zgaduje co znajduje si¢ w kubeczkach i mowi za pomocg jakiego zmystu mogto to okresli¢
(zmyst smaku)

Ustawiamy przed dzieckiem kilka przedmiotow do utrzymania higieny. Na klasnigcie dziecko
si¢ odwraca, a rodzic chowa jeden z przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie jaki
przedmiot zostal schowany i moéwi za pomocg jakiego zmystu mogto to okresli¢ (zmyst
wzroku)

Kropimy waciki: perfumami, zmywaczem do paznokci. Dziecko odgaduje czym zostaty
pokropione, okresla za pomoca jakiego zmystu mogto to rozpoznaé. (zmyst zapachu)

Odtwarzamy nagrania zjawisk przyrodniczych
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8 dziecko odgaduje co to za odglosy.
Okresla za pomocg jakiego zmystu mogto rozpozna¢ poszczegolne odgtosy. (zmyst stuchu)



https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

,»Zmysty” — spojrzcie na symbole i sprobujcie je nazwac.

Rymowanka wg W. Zaby-Zabinskiej

Dziecko powtarza za rodzicem tekst rymowanki i wykonuje gesty: raz klaszcze w dtonie, a
potem uderza dtonmi w nogi.

Oczy — stuzg- do - patrzenia,
Buzig — smak - badamy
Uszy — stysza- to - i- owo,

Nosem - $wiat - wachamy.

,,Lustro” — zabawa ruchowo nasladowcza.

Dziecko staje przed lustrem i wykonuje gesty wedlug rymowanki mowionej przez rodzica:
Jestem Twoim lustrem

Ja teraz sobie tanczg i ty tez

Ale kiedy tanczy¢ skoncze, uwaznie na mnie patrz

Lustro, lustro powie ci, co czynié teraz masz.






»Zdjecia”

Powiedz co widzisz na zdj¢ciach. Ktore narzady zmystow pozwolity ci poznac to, o jest
przedstawione na zdjeciach? Pokoloruj wybrane rysunki obok kazdego zdjecia
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,,Jak dbamy o nasze zmysty” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic zadaje dziecku pytanie, a dziecko odpowiada tak lub nie.

- Czy powinni$my zaktada¢ okulary przeciwstoneczne, kiedy stonce $wieci nam w oczy?
- Czy mozna stucha¢ bardzo gltos$nej muzyki?

- Czy mozna jes$¢ i pi¢ bardzo gorace potrawy?

- Czy mozna wktada¢ do nosa drobne przedmioty?

- Czy powinnismy oglada¢ ksiazki, gdy stot jest dobrze oswietlony?

- Czy mozemy glosno krzycze¢ koledze do ucha?

- Czy powinni$my brudnymi r¢kami przeciera¢ oczy?

,,Nos czy reka” — zabawa dydaktyczna

Rodzic podaje nazwy zmystoéw, a dziecko mowi i pokazuje z jaka czg$cig ciala one im sig
kojarza.

Wech - ... (nos)
Wzrok - ..... (oczy)
Stuch - ... (uszy)
Dotyk — ... (r¢ka)
Smak — ... (jezyk)

Dziecko moze poda¢ przyktady tego co mozna zobaczy¢, dotkna¢, powachac, ustyszec,
sprobowac.

A teraz wykonajcie kolejng karte pracy.



* Michat i Misia bardzo lubig budowaé zamki z klockow. Przyjrzyj sie obrazkowi na gorze strony.
Pokoloruj na odpowiednie kolory te figury na dole strony, z ktérych jest zbudowany zamek.
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,,Do jakiej zabawy przyda si¢ ta zabawka” — rozpoznawanie przedmiotow dotykiem.

Do woreczka wktadamy rézne przedmioty codziennego uzytku np. tyzka, grzebien,
plastikowy kubek itp.
Dziecko wktada reke do worka. Dotyka jakiego$ przedmiotu i méwi, co to jest 1 do jakiej

zabawy moze si¢ przydac.

,,Cztowiek” — praca plastyczna

Zabawa plasteling pobudza wyobraznie, dlatego zachgcam Was do ulepienia czlowieka z
plasteliny. Lepienie z plasteliny to kreatywne zajgcie, na dodatek wspierajace rozwoj matej
motoryki u dzieci. Rozwija zmysty, pobudza wyobrazni¢, ¢wiczy zrgczno$é, a to wszystko na
dodatek dostarcza wielkiej frajdy.

Rytmika — zabawy umuzykalniajace.

— ,,Taniec dzieci $wiata” — zabawa muzyczno-ruchowa. Dziecko sucha muzyke z réznych
stron §wiata i w rytm tej muzyki wykonuje dowolne ruchy lub gesty.

https://www.youtube.com/watch?v=L7m61Em4A5k

https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI lg&list=PL2HYdWLIIZxFwAeQqghg46efil-
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https://www.youtube.com/watch?v=L3NeAQF879U&list=PLDgsEpLWpnAjL Jyz5bcRIjxV

34uiLJHt

— Cwiczenia oddechowe ,,Podrézuje z moim psem”.
Dziecko robi szybkie wdechy i1 wydechy, nasladujac zdyszanego psa. Wykonuje je w
réznym tempie — raz szybko, raz wolno.

— Nauka piosenki ,,Podréze male i duze” (piosenka dostepna na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=bugTfbGPzJ4) . Dziecko powtarza stowa w rytm melodii
piosenki, $piewa bez podktadu i z podktadem muzycznym.

Piosenka opowiada o podrozach — tych matych i duzych. Na teledysku mozecie zobaczy¢
prawdziwe zabytki — Wiez¢ Eiffla, obraz Mona Lisy, kater¢ Notre Dame w Paryzu, Big Ben i
wiele innych. Dzigki tej piosence poznacie $wiat, inne kultury i ich obyczaje. Zobaczycie
jaki swiat jest ogromny 1 ile r6znych narodowosci go zamieszkuje.

,Podroze mate i duze”

Chociaz mam niewiele lat to wszystko ciekawi

mnie pragne zwiedzi¢ caty swiat, podrozowac, uczy¢ si¢
chce zobaczy¢ inne kraje by znac je nie tylko z map

Ja z uémiechem chcg¢ przemierza¢ §wiat

Gdy w Londynie si¢ pojawi¢ to przywita mnie Big Ben
1 pietrowym autobusem bede jezdzi¢ caly dzien

A o piatej, gdy herbatke pije sama krolowa

w rejs zabierze mnie Tamiza.

Ref.

Chociaz mam niewiele lat...

Kto si¢ zbliza do Paryza ten widzi wiezg¢ Eiftla

a ze Sciany w Luwrze oczko pusci mu Mona Lisa


https://www.youtube.com/watch?v=L7m61Em4A5k
https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQghg46efiI-6Mdc1ES
https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQghg46efiI-6Mdc1ES
https://www.youtube.com/watch?v=L3NeAQF879U&list=PLDqsEpLWpnAjL_Jyz5bcRljxV34uiLJHt
https://www.youtube.com/watch?v=L3NeAQF879U&list=PLDqsEpLWpnAjL_Jyz5bcRljxV34uiLJHt
https://www.youtube.com/watch?v=bugTfbGPzJ4

We Francji nawet szkraby jedza §limaki i Zaby
Dzwonem dzwoni dzwonnik z Notre Dame
Ref. Chociaz mam niewiele lat. ..

»Koniki” — zabawa logopedyczna przy wierszu ,,Koniki” A. Kamienskie;.

Rodzic czyta dziecku wiersz, po czym proponuje zabawe¢ — inscenizacje¢ wiersza, w ktorej
»aktorami” beda tylko buzia i jezyk. Ponownie odczytuje wiersz, jednoczes$nie demonstruje
sposob przedstawienia tre§ci wiersza; za kazdym razem dziecko powtarzajg za rodzicem.

Koniki Cwatowaty czerwone koniki. (klagskanie jezykiem, szybko)
Kopytkami bity, pedzity. (uderzanie czubkiem jezyka o podniebienie gorne)
Przesadzatly bystre strumyki,

Po kamieniach, po drogach dudnity. I po lesie, i po tace, i po moscie. (przesuwanie jezyka po
zewnetrznej powierzchni zgbow gornych, potem dolnych; nastepnie to samo po wewngtrznej
powierzchni zebow)

W ktus, galopem, cwalem — przez powietrze. (klagskanie — najpierw wolno, potem coraz
szybciej) | parskaty, ze bedg goscie. (parskanie, wargi wibrujg)

| uszami strzygly na wietrze. (szybkie ruchy jezyka od jednego kacika ust do drugiego, bez
opierania na wardze)

A byty to koniki z piernika, Lukrowane, cukrem osypane.

Kiedy im si¢ znudzito brykac¢, Poszty prosto do buzi — same. (przesuwanie czubka jezyka od
gbérnych zebow az do gardia; nastepnie nasladowanie ruchdéw zucia — ruchy zuchwy; na
koniec oblizywanie czubkiem jezyka warg — ruchy okrezne)

Pozdrawiam
Zycze mitej pracy i zabawy

Kamila Olejnik



