Witam serdecznie w kolejnych dniach pracy zdalnej.

Dzisiaj zaczniemy od wystuchania opowiadania.

»Zrobie portret taty!” — rozmowa na temat Dnia Ojca na podstawie doswiadczen dzieci i
opowiadania Portret taty Renaty Pigtkowskie;j.

Portret taty
Renata Pigtkowska
Jak ja lubi¢ rysowaé. A wlasnie wezoraj w przedszkolu nasza pani powiedziata:

— Dzieci, zbliza si¢ Dzien Ojca. Z tej okazji niech kazde dziecko namaluje portret swojego
taty. Potem oprawimy wasze rysunki w ramki i prezent gotowy.

Wszystkie dzieci zabraty si¢ do pracy. Malowaly w skupieniu. Niektore z przejecia
wysunely nawet koniuszki jezykow, a inne przygryzaly wargi.

— Tomek, zobacz — powiedzial Maciek, pokazujac swoj rysunek.

— MJj tata jest nawet troche podobny do twojego.

— No chyba tak. Rysunki Wiktora i Szymona tez mato si¢ r6znig od naszych — stwierdzitem.
— Za to zobacz rysunek Bartka — szepnat Maciek. — On namalowat tacie dlugie wtosy i kol-

czyk w uchu.

— No to moze on si¢ pomylit i narysowat swojag mame — zaciekawitem sig.

Inne dzieci tez zwrocity uwage na rysunek Bartka.

— Prosze pani, czy tak moze wyglada¢ tata? — zapytata Ania, wskazujac palcem na kartke
Bartka.

— Jego tata ma dluzsze wtosy niz moja mama — zmartwita si¢ Marta.

— Odczepcie si¢ — zdenerwowat si¢ Bartek. — Moj tata ma dlugie wlosy, bo mu si¢ tak
podoba.

— Ciekawe, czy on czasem zaplata je sobie w warkoczyki? — chciata si¢ dowiedzie¢ Ania.

— To nie moze by¢ tata — stwierdzit Olek — bo panowie nie noszg kolczykéw. To na pewno
jest jego mama.

— Wecale nie. — Bartek byt juz bliski tez. — To jest moj tata, a wy si¢ nie znacie!

Pani kazata powiesi¢ dzieciom gotowe rysunki na Scianie. Jednak Bartek schowat swoj
obrazek i nie chciat go juz nikomu pokazywac.

— Dzieci — powiedziata pani — tatu$ Bartka nosi dlugie wlosy i kolczyk w uchu. Bartek
swietnie go namalowal, bardzo mi si¢ podoba jego praca. Tata Bartka jest muzykiem, artysta,
wystepuje na scenie. ArtySci czesto ubierajg si¢ kolorowo, nosza dtugie wtosy, czasem nawet
farbuja je na rézne kolory. Ale pamigtajcie, ze jesli ktos wyglada lub ubiera si¢ inaczej, to nie
powdd, zeby si¢ z niego $miac¢ lub mu dokuczad. (...)

— Duzieci, jutro w przedszkolu bedzie dzien muzyczny. Poznacie rdézne instrumenty.
Zobaczycie, jak si¢ na nich gra. To wlasnie tata Bartka opowie Wam wiele ciekawych rzeczy
o muzyce. (...)

I rzeczywiscie, nastgpnego dnia tata Bartka przyniost do przedszkola gitarg, harmonijke,
flet 1 skrzypce. Jako$ nikt nie wspominat juz o jego dlugich wtosach i kolczyku w uchu.

Tata Bartka zachecal wszystkich, by sprobowali zagra¢ co$ na flecie i1 gitarze. Dzieci byly
zachwycone, a Bartek pegkal z dumy. Juz nikt nie $miat si¢ z jego rysunku, ktory Bartek nie
wiadomo kiedy powiesit obok innych. (...)



Pytania do tekstu:

Co robity dzieci w przedszkolu?

Dlaczego dzieci zainteresowaly sie rysunkiem Bartka?
Kim okazat si¢ tata Bartka?

Kim jest wasz tata?

Czym sie zajmuje?

Po rozmowie na temat opowiadania dziecko moze narysowa¢ portret taty.

»Opaski indianskie” — wykonywanie prezentu dla taty.
W co najbardziej lubicie bawic sie ze swoimi tatusiami? Dzisiaj zrobimy opaski indianskie —
jedna bedzie dla was, a druga dla waszych tatusiow.

W domu bedziecie mogli bawié si¢ w Indian!

Do wykonania pioropusza mozna wykorzysta¢ prawdziwe piorka, lub stworzy¢ je samemu z
papieru kolorowego. Na poczatek wycinamy dwa kolorowe paski z papieru technicznego,
ozdabiamy je i zszywamy dostosowujac wielko$¢ do glowy dziecka. Z kolorowych kartek
wycinamy piorka 1 od tytu podklejamy do paska. Na koniec do dwoch kawatkow sznurka
przywigzatam pidrka i nawlektam koraliki. Tak przygotowane sznureczki przymocowujemy
zszywaczem do piodropusza z lewej 1 prawej strony na wysokos$ci uszu.

Mozecie roéwniez skorzysta¢ z instrukcji wykonania piéropusza dostepnej na stronie

https://www.mamawdomu.pl/2015/01/jak-zrobic-indianski-pioropusz.html

,,Nios¢ mamie/tacie tort” — zabawa ruchowa z ¢wiczeniami rOwnowagi.
Dziecko to ,.kelner”. ,,Kelner” stoi po jednej stronie pokoju z ,tacg” naktorej jest ,.tort”
(klocek lub ksigzka). Naprzeciwko stoi ,,rodzic”. Na polecenie ,kelner” podchodzi do
,rodzica”, wrecza tace i wraca na swoje miejsce. Nastepuje zamiana rol.

,,Moja wesola rodzina” — nauka piosenki. Dzieci powtarzajg za rodzicem stowa piosenki
I Spiewaja wraz z nagraniem. Piosenka dostgpna na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoL.c

Piosenka ,,Moja wesola rodzinka”

My rodzinke dobrg mamy
Zawsze razem si¢ trzymamy.
I cho¢ czasem czas nas goni
My jak palce jednej dloni.

Ref. Mama, tata, siostra brat i Ja
To Mo6j maty §wiat
Duzo stonca, czasem grad


https://www.mamawdomu.pl/2015/01/jak-zrobic-indianski-pioropusz.html
https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc

To wesoly jest M6j §wiat.

Mama zawsze kocha czule
Ja do mamy si¢ przytule
Tata kocha lecz inaczej
Uspokaja kiedy ptacze.

Ref. Mama, tata...................

Gdy napsoce i nabroje
Siadam w kacie bo si¢ boje.
Tata skarci, pozatuje

A mamusia pocatuje.

,Raz, dwa, trzy, mama patrzy” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko stoi na koncu pokoju, a rodzic naprzeciwko niego. Gdy rodzic jest odwrocony tytem,
dziecko biegnie do niego, natomiast na hasto: 1, 2, 3, mama(lub tata) patrzy! — odwraca si¢ do
niego, i dziecko musi stang¢ nieruchomo. Jesli si¢ poruszy, wraca na miejsce startu. Rodzic
zndw si¢ odwraca plecami i wszystkie czynnosci si¢ powtarzaja.

,,(dzie jest mama?” — zabawa dydaktyczna.
Dziecko chodzi po obwodzie kota. W $rodku lezg ilustracje (mama, tata, siostra, brat). Na

sygnat rodzica (np. klasni¢cie w dionie) dziecko odwraca si¢ tytem do $rodka kregu. Rodzic
zabiera jedng ilustracje, dziecko odwraca si¢ 1 glosno moéwi, ktérej ilustracji brakuje. Pdzniej
rodzic dodaje dwie kolejne ilustracje — dziadka i babci — i kontynuujemy zabawe.






,»Chce by¢ jak mama, chce by¢ jak tata!” — zabawa z elementami pokazywania.

Dziecko konczy zdanie: Chce by¢ jak mama, bo... lub Chee by¢ jak tata, bo.... oraz wykonuje
ruch z tym zwigzany, np. Chce by¢ jak mama, bo mama pigknie maluje. (Wykonuje gest
malowania pedzlem)

»Co robimy razem?” — zagadki pantomimiczne.
Dziecko opowiada, jak najbardziej lubi spedzac czas ze swoja rodzing, nastepnie przedstawia
ulubione czynnosci za pomoca gestow, mimiki, a rodzic odgaduje.

,»Z rodzicami lubig...”
Obejrzyj obrazki. Opowiedz, jak dzieci spedzaja wolny czas z rodzicami. Utz po jednym
zdaniu do kazdego obrazka. Narysuj w ramce, jak spedzasz wolny czas z rodzicami.




Zabawy ruchowe:
— ,,Rodziny zwierzat” — Rodzic moéwi dziecku, jakim jest zwierzatkiem (kot, pies, kura lub
kaczka). Dziecko przemieszcza si¢ po sali, nasladujac glos i ruchy tego zwierzatka

— ,,Taniec dla rodzicow” — do utworu Gdy dzieci tanczqg (piosenka dostgpna na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=PskaUXPMi74). Dziecko tanczy na gazecie tak, by
zadng stopa nie wyjs¢ poza jej obreb. Rodzic podaje kolejne komendy: skacz na prawej
nodze, na lewej nodze, wokot wilasnej osi. Jesli dziecko wyjdzie poza gazetg, zaczynamy
zabaw¢ od nowa.

,»Moja rodzina”
Opowiedz, co dzieje si¢ na obrazku. Uzywaj stow: na, nad, pod, w, po lewej stronie, po
prawej stronie.



https://www.youtube.com/watch?v=PskaUXPMi74

,2Kwiaty dla mamy”
Pomaluj obrazek wg kodu
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Zestaw ¢wiczen dla dzieci leworgcznych:

,»Stoneczka dla mamy” — ¢wiczenie grafomotoryczne.

Dziecko otrzymuje kartke ikredki. Jego zadaniem jest narysowanie odrecznie kota,
dorysowanie promieni i ozdobienie powstatego stonca. W tym celu dziecko najpierw zatacza
dlonig okregi w powietrzu przed sobg, potem z kredka nad powierzchnig kartki, na koncu
rysuje okrag na kartce. Pocigga kredka po powierzchni kartki wielokrotnie, tak by
narysowany okrag byl wyraznie widoczny. Nastepnie dorysowuje prostopadie promienie
I wypehiaja kolorem wnetrze.

,»Taneczne zygzaki” — ¢wiczenia graficzne.

Dajemy dziecku kartke z bloku A3 i kredki. Dziecko stuchajg krakowiaka (utwor dostepny na
stronie https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwqgqYs) i walc (utwor dostepny na
stronie https://www.youtube.com/watch?v=PDU304Zl0Z0).

Odzwierciedla rytm utworu, rysujac swobodnie zygzaki na kartce. Przy krakowiaku ich
ruchy beda szybsze, a pociagniecia kredki krotsze, przy walcu — ruchy wolniejsze, kreski
dluzsze, faliste. Zwracamy uwage na to, aby cala kartka byla réwnomiernie pokryta
zygzakami.

,,Niespodzianka z makaronu” — ¢wiczenie manualne, nawlekanie makaronu na widczke,
réznicowanie makaronowych korali wedtug wielkos$ci lub ksztattu.

Dziecko otrzymuje kawatki wioczki oraz makaron w réznych ksztaltach lub wielkosciach
(rurki, oponki). Makaron musi mie¢ duze otwory, zeby mozna go bylo nawlec na wtoczke.
Dziecko wykonuje korale dla mamy, nawlekajac raz jeden, raz drugi rodzaj makaronu.


https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwgqYs
https://www.youtube.com/watch?v=PDU3O4ZloZo

Rysuj szlaczki po $ladach, a potem samodzielnie.
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W dniu 30 maja obchodzimy Swietowy Dzien Soku. Warto by ten dzien uczcié¢ szklanka
soku np. pomidorowego. Sok pomidorowy wzmacnia uktad odporno$ciowy i wspomaga prace
oczu, ma wiele wlasciwosci zdrowotnych 1 warto$ci odzywczych. W zwigzku z tym powinno
si¢ regularnie po niego siegac. Przygotowanie soku jest bardzo tatwe, dlatego zachgcam do
zapoznania si¢ z historyjka obrazkowa ,,Jak powstaje sok pomidorowy”. Opowiedz, co si¢
dzieje na kazdym obrazku, co jest potrzebne i jakie czynnosci trzeba wykonaé, zeby
przygotowac sok. Jesli jestes juz gotowy/a, postepuj krok po kroku. Pamigtaj, ze z urzadzen
mechanicznych mozesz korzysta¢ tylko w obecnosci osoby dorostej. Rodzic przygotowuje

sokowiréwke, omawia sposob jej dziatania, kroi pomidory w ¢wiartki.

SMACZNEGO ©

Pamigtajcie, ze proponowane zabawy i ¢wiczenia mozecie wykonywa¢ w dowolnym dniu
tygodnia i o dowolnej porze dnia.
Zycze milej pracy i zabawy ©

Kamila Olejnik
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