Propozycja zabaw i éwiczer do tematu ,, Swieto mamy i taty”
Witajcie kochani w kolejnym tygodniu nauki zdalnej.
,,Czym bedziemy sie zajmowac?”...., no wtasnie. Rozwiaz rebus i odpowiedz na pytanie.

Ponizej znajdujg sie cztery obrazki. Ut6z je w kolejnosci od najmniejszej liczby do najwiekszej, a nastepnie z

pierwszych liter nazw obrazkéw odczytaj hasto.

Juz wiesz jakie powstato hasto? Mama.
Na samym poczatku zaczniemy od jednej z wazniejszych oséb w rodzinie, czyli MAMY. Korzystajac z okazji

chciatabym ztozy¢ wszystkim mamom z okazji ich Swieta zyczenia:

,,Duzo zdrowka, szczescia i radosci.
PomysInosci oraz mitosci.
Wielkich uczué, pieknych wrazen.

| spetnienia wszystkich marzen”

Teraz zapraszam do wystuchania opowiadania pt. ,,Mama ciezko pracuje”.

I.Salach ,,Mama ciezko pracuje”

Czy widziatyscie, jak mama ciezko pracuje? Caty dzien bardzo sie trudzi. A to obiad trzeba ugotowaé, a to zrobi¢
kanapke gtodnym dzieciom. Ciagle cos robi, ciagle sie krzata i bez przerwy zajeta jest pracg. Nie ma chwili
wytchnienia. Nawet wieczorem, gdy dzieci juz $pig, mama ma rece petne roboty: trzeba wypraé dzieciece
ubranka, umy¢ podtoge w kuchni i dziure w spodniach zacerowac. | jeszcze kazda mama ma czas na zabawe za
swoimi dzie¢mi: zbuduje z klockéw wieze, uszyje sukienke dla lalki i wieczorem poczyta bajeczke.

A zakupy? Kto najlepiej zrobi zakupy? Mama! Oczywiscie, ze mama! Dzieki niej zawsze w domu jest chleb i



mleko. Cos stodkiego tez sie znajdzie. A dzieki komu w domu jest czysto i mito? Znowu dzieki mamie. Mama to
bardzo wazna osoba w rodzinie. Ona o wszystko i wszystkich zadba najlepiej. Mozna jej zaufa¢ w kazdej
sprawie. Jezeli masz ktopoty — biegnij do mamy, ona szybko rozgoni dzieciece troski i zmartwienia. Nikt nie
pomoze tak jak mama. A spacery z mama — sg wielkg przyjemnoscig! Ona wie tyle rzeczy, zna przerdzne
rosliny, zwierzeta i tak pieknie potrafi o nich opowiadac. A gdy my opowiadamy o naszych przygodach w
przedszkolu, to mama tak cierpliwie stucha. Jak nikt! Czy potraficie doceni¢ wysitek mamy? Czy umiecie
odwdzieczy¢ sie za jej poswiecenie? A jej prace, czy umiecie uszanowac?

Powinniscie dbac o to, by nie przysparzac jej ktopotéw. Jestescie jeszcze mali, ale w wielu domowych pracach
mozecie juz mamie pomagac. To bardzo wazne; zapamietajcie dobrze: jezeli kogo$s mocno kochamy, to

zrobimy dla niego wszystko.

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Jakie prace wykonuje kazda mama?

- Czy wykonujac tak wiele pracy, mama moze by¢ zmeczona?

- Jak mozesz jej poméc?

- Jak mozesz podziekowaé mamie za jej wysitek?

- Jaka jest twoja mama?

- Za co jg kochasz, czy jest ona dla ciebie najwazniejsza na swiecie, moze jest najpiekniejsza na swiecie, a moze

najukochansza?

Zapraszam do zabawy, ktérg na pewno znacie ,,Kalambury”. Dziecko nasladuje ruchem czynno$¢ wykonywang

przez mame w domu np. pranie, odkurzanie itp. a rodzic odgaduje. Nastepuje zamiana rol.

,,Moja mama” - zabawa jezykowa. Sprébuj powiedzie¢ co$ o swojej mamie.
- Moja mama ma na imig .....

- Moja mama jest......

- Moja mama lubi.....

- Moja mama nie lubi....

- Ulubionym kolorem mojej mamy jest....

- Z mamg lubie najbardzie;j...

- Moja mama jest najlepsza, poniewaz....

- Pomagam mamie w.....

- Chciatbym/ chciatabym ofiarowaé mojej mamie....



Przenosimy sie teraz na fake, gdzie bedziemy zbiera¢ kwiatki dla mamy. ,,Zbieramy kwiatki dla mamy” -
zabawa ruchowa. Na podtodze lezg kwiatki (do zabawy mozna wykorzystac kolorowe nakretki). Dziecko biega
ostroznie po pokoju miedzy kwiatkami w trakcie dowolnej melodii. Gdy muzyka ucichnie, dziecko zbiera tyle
kwiatkéw ile razy mama klasnie w dtonie. Nastepnie dziecko uktada nakretki , kwiatki” w jednej linii i
odpowiada na pytania stosujac liczebniki porzadkowe: Ktéry kwiat jest czerwony... (niebieski, biaty itp.) np.

Kwiat czerwony jest pierwszy itd.

Dzien Mamy zbliza sie wielkimi krokami, wiec zapraszam do wykonania portretu mamy. Mama na pewno
bedzie zadowolona z takiego prezentu. Moze on posiadac jakis dopisek np. Kochanej mamie itp.

,»Moja mama” — praca plastyczna. Dziecko otrzymuje szablon narysowanej gtowy (karta pracy). Zadaniem
dziecka jest uzupetnienie brakujacych elementéw tak, aby powstat portret mamy:

- doklejenie wiosow z wtdczki, plasteliny

- doklejenie z plasteliny oczu (w odpowiednim kolorze), nosa, ust,

- ozdobienie bluzki bibuta,

- dorysowanie charakterystycznych elementéw (kolczyki, korale itp.)

- wykonaj ramke.

Kolejng wazng osobg w rodzinie jest...... Kto? Dowiesz sie rozwigzujac zagadke.

Chociaz jest dorosty,

po katuzach brodszi,

turla sie po trawie,

z dzie¢mi to uchodzi.
/tata/

Postuchaj wiersza pt. ,,Md@j tato”. Zastandw sie kto opowiada ten wiersz — dziewczynka czy chtopiec.

,,Moj tato”

Bozena Forma

Chodzimy z tatg na dtugie spacery,
mamy wspaniate dwa goérskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy

i nigdy razem sie nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa

i cieptym szalem wszystko okrywa,

bierzemy narty i $niezne szlaki



wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien sie zaczyna.
Takiego miec tate to wielkie szczescie

— zyczen mu sktadam dzis jak najwiece;j.

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Jak ma na imie twdj tatus?

- Jak wyglada twdj tata?

- Jaki jest?

- Co robisz wspdlnie z nim?

- Jakie ma hobby?

Ruch to zdrowie, dlatego zapraszam do zabawy ruchowej - ,,Gimnastyka z tata”. Rodzic czyta a dziecko
wykonuje.

Razem z tatg idziemy do parku. (dziecko maszeruje za rodzicem)

Teraz lekka rozgrzewka! (dziecko biega drobnymi kroczkami)

Uwaga, przeszkody! (dziecko udaje, ze przeskakuje przeszkody)

Pada deszcz, chowamy sie pod daszek! (dziecko kuca i chowa sie pod daszkiem utworzonym z rgk rodzica)
Przestato padac, biegniemy dalej! (ponowny bieg za rodzicem)

Uwaga, drzewo! (bieg drobnymi krokami dookota rodzica)

Odpoczywamy. (dziecko lezy na dywanie)

Wracamy do domu. (masz za rodzicem).

,,M0@j tata...” — dokoncz zdanie. Sprébuj opowiedzie¢ co$ o swoim tacie.
- Mdj tata jest....

- Méj tata lubi.....

- Mdj tata nie lubi....

- Ulubionym kolorem taty jest...?

- Mdj tata jest najlepszy, poniewaz....



Rodzina to nie tylko mama i tata, ale takze dzieci. Wybierzemy sie teraz na ,,Rodzinny spacer”- opowies$¢

ruchowa.

,,Rodzinny spacer”

Natalia tasocha

Rodzina wybrata sie na dtugi spacer. Rodzice zdecydowali, ze wszyscy pojadg rowerami

(dzieci ktadq sie na plecach i unoszq nogi). Droga prowadzita pod gére, wiec na poczatku byto bardzo ciezko
(powoli poruszajq uniesionymi nogami, wykonujgc ,rowerki”). Ale za gérka pojawit sie tagodny zjazd
i rowery przyspieszyty (krecq coraz szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu, zsiedli z rowerdw i w dalszg droge
wybrali sie pieszo. Dzieci biegty, zachwycone lesng sciezka (biegamy).

Ale najmtodszy brat nagle sie rozptakat (zatrzymujq sie istajg w rozkroku). Rodzenstwo zaczeto wiec go
rozémieszac, robigc zabawne ,,a kuku” (wykonujg sktony do przodu).

Jakiez byto zdziwienie, gdy w pewnym momencie na Sciezce pojawity sie przewrdcone ktody drzew. Trzeba
byto przejs¢ pod nimi (pefzajg po dywanie). A potem przeskoczy¢ przez niewielki strumyk

(skaczq obundz do przodu). Sciezka bardzo sie zwezita (idg, stawiajqc stope za stopg). Mama powiedziata, ze
stycha¢ dzieciota. Wszyscy wiec przystaneli i nastuchiwali to z jednej, to z drugiej strony (stajg w rozkroku
i robiq skrety tufowia).

W pewnym momencie las sie skonczyt. Pojawita sie fgka. Trawy byty juz naprawde wysokie, wiec trzeba byto
podnosi¢ wysoko nogi (spacerujg po kole, wysoko unoszqc kolana).

Na skraju faki dzieci oznajmity, ze czas na odpoczynek. Wszyscy wiec roztozyli koc i usiedli (rozkfadamy
kocyk i siadamy). Nagle wszyscy zaczeli sie wierci¢ (wstajg). Ojej! Nogi obsiadly jakie$ robaczki, taskoczac
wszystkich po kolei (potrzgsajq raz jedng, raz drugq nogq). Zaraz potem na niebie pojawity sie chmury
i pierwsze krople spadty na ziemie. To byt znak, ze najwyzsza pora wracaé

(wchodzimy pod kocyk i poruszajq sie po pokoju). Rodzina, cho¢ zmeczona, wrdcita bardzo zadowolona

(rozktadamy ponownie kocyk i lezymy na nim przez chwile).

Czas na matematyke ,,Bukiety” — zabawa matematyczna. Potrzebne bedg sylwety tulipandéw — np. nakretki:
czerwone, z6tte, biate.

Rodzic opowiada: Dzieci postanowity zrobic¢ swojej mamie niespodzianke w dniu jej Swieta. Wybraty sie do
kwiaciarni, zeby kupié¢ kwiaty.

- Pierwszy brat kupit wszystkie czerwone tulipany. Dziecko uktada kwiaty jeden obok drugiego i ustala, ile ich
jest—9

- Drugi brat wybrat Zétte tulipany. Wzigt 1, ale chciatby kupic tyle samo, co jego brat. ( dziecko uktada zétte

kwiaty pod czerwonymi jeden pod drugim). lle tulipanéw mu jeszcze brakuje? (8)



- Siostra chtopcéw wybrata biate tulipany. Wzieta 2, ale chciataby kupi¢ tyle samo biatych tulipanéw , ile jest
26ttych. (dziecko umieszcza je pod z6ttymi kwiatami) .lle tulipandw jej jeszcze brakuje?(7).

Za kazdym razem doktadamy brakujgce kwiaty.

Zapros siostre lub brata do zabawy przy piosence ,,Nie chce cie” dostepnej na stronie internetowej

https://www.youtube.com/watch?v=MMIx_1ja9XI .

,,Fotografia” — zabawa dramowa. Rodzenstwo wymysla temat zdjecia. Moze to by¢ gra w tenisa, ogladanie
ksigzek, ptywanie na basenie, ktdtnia itp. Na sygnat: stop! ustawiajg sie tak, by pokaza¢ wybrang sytuacje —

powstaje nieruchoma fotografia. Rodzic odgaduje jej temat.
Rodzenstwo odgrywa bardzo wazing role w zyciu cztowieka, dlatego zapraszam do wykonania ,,Maskotki —
zajaczka ” dla swojego brata lub siostry. Jesli nie masz rodzenstwa mozesz wykonaé dla mamy badz taty.

Przygotu;j: skarpetke, ryz, tasme, wstazke, sznurek, czarny marker, nozyczki. Postepuj krok po kroku wedtug

instrukcji dostepnej na stronie internetowej: https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&t=54s

Mitej zabawy ;;é; :gz

Brzezowska Sylwia

Czekam na wasze zdjecia ©


https://www.youtube.com/watch?v=MMlx_1ja9XI
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&t=54s

Portret mamy.




To jest ulubiony pokdj mamy Adama. Przeczytaj opisy i narysuj zgodnie z poleceniem.

Z lewej strony fotela stoi stolik.
Na stoliku stoi kawa.
Za stolikiem jest okno.
Z prawej strony fotela stoi lampa.
Obok mamy stoi kot.




Przeczytaj zdania. Jak wyglada twdj tata? Narysuj go w niebieskiej ramce. Jakie jest jego ulubione danie?
Narysuj je w czerwonej ramce. Napisz zdania po $ladzie.

Tata Ady ma jasne wilosy 1 okulary.
Jest fotografem.
Lubi filmy o <@ &g i sport.
Jego ulubiona potrawa to zupa pomidorowa.




Narysuj po $ladzie kwiatki dla mamy. Dokoncz rysowanie rytmoéw zgodnie ze wzorami. Mozesz wykona¢ to
zadanie, stemplujgc palcem maczanym w farbie.




Ktoére dziecko trafi do mamy. Zaznacz linie kredka.




Przyjrzyj sie rysunkom. Opowiedz, co czujg przedstawione na nich dzieci?
Dlaczego tak sie czujg? Co mozna zrobi¢, zeby dzieci byty zadowolone?
Wokot kazdej ilustracji narysuj figury zgodnie z rytmem.

OQAA.QA:




Pokoloruj mandale dla mamy i taty.




