Rodzice mogg skontaktowac si¢ ze mng pod adresem e- mail

emilka zarzeczna@op.pl we wtorki w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piatki od
8.00 do 16.00 lub poprzez aplikacj¢ skype lub messenger. Pozdrawiam serdecznie,
Emilka Zarzeczna.

Cwiczenia logopedyczne dla 3- 4 latkow

Oto proste zabawy logopedyczne, ktore mozna przeprowadza¢ samodzielnie z dzieckiem:
nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami, dmuchanie na papierowe 16deczki znajdujace
si¢ w misce z woda,

nasladowanie odglosow zwierzat — kotem mruczy ,,mmmm”, kotek ziewa (nasladowanie), waz
syczy —,,ssss”, pszczola bzyczy ,,bzzz”, pociag jedzie ,,fufufu”.

nauka unoszenia jezyka na gorne z¢by, zlizywanie stodkiego kremu z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach,

winda — przy otwartych ustach poruszanie jezykiem raz do gory raz na dot, zaktadamy gorng warge
na dolng 1 odwrotnie, klaskanie jezykiem, nasladowanie mlaskania, masaz j¢zyka poprzez
wysuwanie go przez lekko rozwarte z¢by,

wysuwanie warg 1 uktadanie w ryjek, cofanie w u§miech,

wymawianie na przemian a-o, wymawianie uuu a nastgpnie iiii,

dmuchanie na pitke pinpongowa,

wysuwanie warg do przodu i krazenie koteczek, proba dotykania jezykiem nosa, brody, policzkow,
dotykanie jezykiem raz dolnych, raz gornych zebow przy maksymalnie otworzonych ustach,

nadymanie policzkow, wcigganie policzkow, naprzemienne nadymanie 1 weigganie policzkow.

Czytaj wiecej: https://www.sosrodzice.pl/cwiczenia-logopedyczne-dla-czterolatkow-bawcie-sie-

razem-domu/



