
Rodzice mogą skontaktować się ze mną pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki    

w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piątki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikację skype lub  

messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna. 

 

Ćwiczenia dla dzieci 3- letnich 

Chciałabym Was zachęcić  do wykonywania ćwiczeń usprawniających słuch fonematyczny, który 

wspomaga prawidłowy rozwój mowy, rozwijanie słownictwa oraz jest  niezbędny w nauce czytania 

i pisania. 

 

Przykładowe ćwiczenia słuchu fonematycznego: 

1. Ćwiczenia na materiale bezliterowym – ćwiczenia słuchowe i rytmiczne: 

• Rozpoznawanie dźwięków i szmerów (przesypywanie różnych materiałów sypkich: piasek, 

kamienie, żwir. 

• Eksponowanie dźwięków charakterystycznych dla różnych pojazdów, głosów zwierząt, 

sprzętu gospodarstwa domowego, rozpoznawanie dźwięków różnych instrumentów, np. 

odgłosy pracującego odkurzacza, miksera, dzwonka do drzwi, grającego telewizora lub radia). 

• Odtwarzanie przez dziecko słyszanego rytmu przy pomocy wystukiwania np. patyczkiem        

o bębenek, wyklaskiwania, wytupywania, np. wyklaskiwanie rytmu ulubionej piosenki. 

• Odgadywanie odgłosów docierających zza drzwi, np przelewanie wody, rozdzieranie papieru, 

przesuwanie krzesła, gwizd czajnika, brzęk kluczy, gwizdanie.  

2. Ćwiczenia na materiale literowym: 

•  słuchanie wypowiedzi o prostej treści, np. ,,To kotek. On pije mleko”, a następnie rysowanie 

przez dziecko tylu kółek (kresek), ile jest zdań. 

• układanie zdań przez dziecko na podstawie ilości patyczków (patyczki oznaczają słowa) np. I I I 

I Ala ma małego brata. 

• zabawa w dopowiadanie brakującego słowa w zdaniu (np. gruszka jest żółta, a wiśnia…). 


