
Rodzice mogą skontaktować się ze mną pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki    

w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piątki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikację skype lub  

messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna. 

 

Ćwiczenia dla dzieci 5-6 letnich: 

 

Chciałabym przedstawić Wam propozycje ćwiczeń, które wspomagają prawidłową realizację głoski  

„r”. Do ukończenia 7-ego roku życia głoska ta powinna być już wymawiana u dziecka w sposób 

prawidłowy. 

Proponowane ćwiczenia logopedyczne: 

-mocne dmuchanie na czubek języka uniesiony do wałka dziąsłowego, aż do pojawienia się tr,  

akcentowanie głoski [t] w czasie wymawiania: tll, tll, trl (najpierw szeptem, potem głośno), 

powtarzanie sylab szeptem, a następnie głośno: la, la, la, trla, lo, lo, lo, trlo, lu, lu, lu, trlu, le, le, le, 

trle, ly, ly, ly, trly, trla, trlo, trle, trlu, trly.  

 

Utrwalanie głoski r: 

- tra, tro, tre, tru, try trawa, trasa, tramwaj, tratwa, trampki, tran, troje, trochę trudny, truskawka, 

trybuna  

-dra, dro, dre, dru, dry drabina, droga, drewno, drewniaki, drut  

-atra, atro, atre, atru, atry; otra, otro, otre, otru, otry strażak, wiatrak, siostra, futro, jutro, lustro, 

strumyk, opatrunek, struś, cytryna, piętro, strona,  

-adra, adro, adre, adru, adry; odra, odre, odro, odru, odry kołdra, wiadro, zdrowy, biedronka, 

landrynki, adres. 

Powtarzanie zwrotów dwuwyrazowych: 

-trudna droga, drobny druk, druga strona, drewniany wiatrak. 

Powtarzanie prostych zdań: 

Strażak niesie drabinę . Na drodze leży drut. Siostra kupiła truskawki.  

Pra, pro, pre, pru, pry; apra, apro, apre, apru, apry praca , pralka, pralnia, prasa, prosty, proszę 

prędko, prezent . 

Powtarzanie zwrotów dwuwyrazowych: 

drogi prezent, uprasowana wiatrówka, pierwsze piętro. 

Bra, bro, bre, bru, bry; abra, abro, abre, abry abru brat, brama , zebra, obroża. 

Powtarzanie zwrotów dwuwyrazowych: 

 ubrudzony, obrazek  brudne ubranie , brukowana droga. 


