Rodzice mogg skontaktowa¢ si¢ ze mng pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki
w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piatki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikacje skype lub

messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna.

Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich:

Cwiczenia usprawniajace ruchomosé jezyka- terapia gloski ,,1”:

ZABAWA PANA JEZORKA:

1. Pan Jezorek jest wielkim czys$ciochem. Codziennie maluje sufit w swoim domu. Przesuwaj
szeroki jezyk po podniebieniu gornym w przod 1 w tyt.

2. Po malowaniu jest straszny batagan. Pan Jezorek wymiata $mieci z podlogi. Przesuwaj jezyk po
podniebieniu dolnym, nie ,,wychodz” poza z¢by.

3. Jezorek skacze z sufitu. Klgskaj w bardzo wolnym tempie.

4. Nasz przyjaciel zamienia si¢ w gum¢ do zucia. Pot6z boki jezyka na zgby dolne 1 przygryz lekko
zebami gérnymi. Zuj jak gume.

5. Pan Jezorek ustawia meble w domu — dotykaj jezykiem gornych a nastepnie dolnych zgbow.

6. Jezorek kladzie si¢ spaé - rozciagaj jezyk lezacy swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki
dotykaty zebow trzonowych; wstaje, wychodzi na podworko — wysuwaj szeroki jezyk przez lekko
zblizone z¢by.

7. Sportowiec Jezorek strzela gole — zrob malg kulke z chleba lub wez pét TIK TAKA, potdéz na

czubku jezyka, unie$ jezyk w goére i mocno dmuchnij.

Cwiczenia przygotowujace do wywolania gloski r:

1. Méw wielokrotnie gloske d..., ale jezyk uktadaj wysoko w potowie sufitu (podniebienia, za
watkiem dzigstowym), jest to d zaczarowane. Mozesz to ¢wiczenie wykonywa¢ w pozycji lezacej,
korzystajac z matego lusterka. Po pewnym czasie, gdy jezyk bez trudu odnajduje wlasciwe miejsce
na podniebieniu gornym, mozesz taczy¢ artykulacje gloski d dzigstowej z ,leniwg Osemka”.
Pozycja stojaca, dtonie splecione na wysokosci oczu, kresl w powietrzu lezace 6semki, zaczynajac
w lewo w gorg, jednoczesnie mow ddd... (dzigstowe).

2. Wymawiaj ddd..., przesuwaj szybko palcem pod jezykiem w prawo i w lewo, pobudzajac go do
drgan (jezyk szeroki, rozluzniony, ulozony tuz za gérnymi zgbami).

Materialy pochodzg ze strony internetowe;j:

https://logopeda.org.pl/resources/pliki/56 terapia rotacyzmu nie musi byc nudna.pdf

Znajdziecie tam ciekawe i pomocne ¢wiczenia do terapii gloski ,,r”’. Powodzenia i udanej zabawy!


https://logopeda.org.pl/resources/pliki/56_terapia_rotacyzmu_nie_musi_byc_nudna.pdf

