
Rodzice mogą skontaktować się ze mną pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki    

w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piątki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikację skype lub  

messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna. 

 

Ćwiczenia dla dzieci 3-4letnich: 

 

Chciałabym przedstawić Wam propozycje ćwiczeń poprawiających pracę koordynacji wzrokowej 

oraz usprawniających pracę motoryki małej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


