Brzykow — karty pracy — Wrazenia i uczucia

Dzien dobry!

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o emocjach i uczuciach. Dzieci bedg préobowaty
identyfikowac i nazywac przezycia towarzyszgce im podczas réznych aktywnosci oraz
odczytywac emocje innych oséb. Bedg prébowaty takze wyrazac swoje nastroje za pomoca
srodkédw muzycznych, plastycznych i ruchowych.

Propozycje zabaw i zadan dla dzieci

Zapoznanie z piosenkg ,, Nasze emocje” — dziecko zwraca uwage jakie emocje zostaty
wymienione w piosence. https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6VTB4

,Wrazenia i uczucia”
Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred. — Na klatce schodowej zgasto swiatto — odpowiedziata
babcia.

— Adas bardzo sie przestraszyt, poniewaz nie moglismy znalez¢ wtacznika. Najpierw upadta
mi siatka z zakupami, potem Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W koricu torebka i jej
cata zawartos¢ wraz z kluczami wysypata sie na schody. Zdaje sie, ze w tym catym
zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyfa.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i zndéw na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butéw, jakby zauwazyt
tam cos bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita sie niespokojnie, oblizujgc tyzeczke

po jogurcie, ktdrg oblizata juz sto razy.

— Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

—Ja tez nie lubie — zawtérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrdcit sie do Ady. — Bo nic nie widag, tak jak
powiedziat Adam. A oprécz tego w ciemnosci jest petno strachow.

— Strachdéw? — zdziwit sie Alfred. — No tak — odpowiedziata Ada.
— Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i katdw moga wylezé wstretne licha.

— No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktadac wierszyki: ,,Nie wiadomo, co
w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i kagtéw mogg wylez¢ wstretne licha”.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6VTB4

| kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojgc przy tym gtupie miny, wszyscy
parskneli Smiechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzadzit
Alfred.

Po chwili na srodku salonu stato sze$¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki
sposoéb, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i powiedziat:

— W tunelu, ktéry zbudowalismy z kocéw, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig
przytakneli gtowami. Wujek kontynuowat:

— Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos¢?
— Z kocow? — spytata Ada.
— Z krzeset? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemnos¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! —
zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechniety wymachiwat witgczong latarka. — Kto nastepny da nura w ciemnos$é? Oczywiscie
nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami.
Po chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtdrzyta babcia,
za nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarkg w rece, ale
wyltaczong. W kazdej chwili mozna jg wtgczy¢ i ciemnosc¢ zniknie. Mozna jednak przejs¢
ciemny przesmyk bez wigczania latarki. Na koncu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia préba byta najtrudniejsza:
przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze cos dziwniejszego. Gdy
Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez
latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata sie jasnos¢!

—Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemno$¢ to brak swiatta.
W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje $wiatta. Kocami odgrodzilismy sie
od swiatta w pokoju!

— W takim razie czego sie bate$? — spytat wujek.
— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.
— A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie
wyobrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy sie czego$ boimy? — spytat wujek.



— Nosi¢ latarke? — zastanawiat sie Adam, drapigc sie po gtowie.

— A moze ciggle zrywacé koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata: —
Ale tak sie nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

—Juz wiem — ucieszyt sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spytaé kogos dorostego, co
sie stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie
wydaje? — uzupetnita Ada.

— Racja — ucieszyt sie wujek. — Wujku, a jak cos jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno
o tym opowiedzieé, bo nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robic¢, gdy cos jest nie
wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli
pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.
— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— | robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz, wujku, jak ktos zupetnie
inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak wampir z filmow
albo niebezpieczny ztodziej.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co widaé na mojej twarzy — powiedziat Alfred.
— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobite$ takie bardzo powazne oczy, jakbys sie ztoscit
albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powiedzieé, ze
widaé byto powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale
widaé na ich twarzach. Wystarczy przez moment sie przypatrzyé, a potem zapytac siebie
samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama.
Woystarczy opisa¢ stowami to, co sie czuje, gdy patrzy sie na twarz drugiego cztowieka, i juz
wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzylisSmy z babcig farb

i kosmetykéw, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego wida¢, co
wyrazajg twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrzeé. A teraz kolej

na babcie. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

—Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata. — Ada przekrzywita gtéwke,
uwaznie przygladajgc sie twarzy babci.



— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ smiesznego — stwierdzit Adam. — | jeszcze, ze za chwile
zacznie skakac albo wariowaé po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$¢, moze troche
szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczos¢ dzieci wujek. — | tym razem opiszcie, co widac
na twarzy babci — zachecit.

—Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sg wymalowane do gory. —
Adam starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sg rozowe, a wtosy troche
rozwichrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote
opowiedzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie sie opisywaé i wyrazaé uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do pdznego wieczoru. W konicu role sie odwrdcity i tym razem Ada i Adam
zaczeli —z pomocg mamy Adama — malowac twarze, by uwydatni¢ rézne emocje. Babcia,
wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazajg kolejne miny i makijaze. Byty tam
przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne,

na przyktad: ztos¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawity sie nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczo$¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajgc je makijazem,
odpowiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury.
Zamiast zgadywania filmoéw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy
chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus wyrzadziliSmy przykros¢
gtupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonat zadanie. Wida¢, ze
inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — Swietego spokoju, bo Zle sie czuje.
Wystarczy uwaznie sie przygladac¢ kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym

i krewnym, by poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia sie uczucie. | juz
wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkg warto skoczy¢
Prosto w paszcze ciemnej dziury,
Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kacie zdawat sie potworem,
Co ma $lepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia

tapka bierze sie do mycia.



Bo ma pyszczek oprészony

Okruchami zéttej stomy.

Po zapoznaniu dziecka z tekstem rodzic zadaje pytania:

Jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach? W jaki sposéb wujek Alfred pokazat
dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy? Czy miat racje? Jak babcia i wujek
Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg osoby, z ktérymi
przebywamy? Jak wygladajg osoby wesote? Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby
smutne? A jak opisatby$ wyraz twarzy osoby zdenerwowanej? Czy zdarzajg sie takie
sytuacje, ze mozemy sie pomyli¢, bo ktos nietypowo wyraza swoje uczucia?

»Nastroje z opowiadania” — praca plastyczna malowana farbami.

Rodzic czyta fragmenty opowiadania opowiadajgce o tym, jak wygladali babcia i wujek po
specjalnej charakteryzacji. Zadaniem dziecka jest odtworzenie wizerunku smutnej i wesotej
osoby w swoich pracach. Tekst opowiadania jest stowngq instrukcjq dla dziecka.

LLustro emocji”

Rodzic stoi naprzeciwko dziecka i za pomocg gestéw oraz mimiki odzwierciedla rézne emocje
i uczucia. Zadaniem dziecka jest nasladowanie tych zachowan (tak jak w lustrzanym odbiciu)
oraz odgadniecie tego, co pokazuje rodzic. Nastepnie prosze o zamiane rél — dziecko
demonstruje wybrane przez siebie uczucie.

,»Co mowi lusterko?” Dziecko patrzy na siebie w lustrze (robigc rézne miny) i mowi: Teraz
jestem ...smutny, zdziwiony, przestraszony, wesoty...itp.

»Jak sie czuje mis$” — wystuchanie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g Rodzic zadaje dziecku pytania: Jakie

emocje towarzyszyly misiowi, wymien te , ktore zapamietates.

Mozesz tez obejrzec filmik edukacyjny ,,Bajka dla dzieci po polsku o emocjach”- Polski
program UBU. https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

»Woreczki uczu¢” - (woreczek mozna zastgpi¢ matg maskotka) Rodzic przygotowuje tor z
dwach lin/skakanek. Dziecko otrzymuje woreczek, ktéry uktada w réznych pozycjach i


https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

probuje przejs¢ caty tor tak, by woreczek nie upadt. Najpierw wyobrazajg sobie co$
smutnego i powoli idg z woreczkiem na gtowie. Nastepnie wktadajg woreczek miedzy kolana,
wyobrazajg sobie cos$ przyjemnego, radosnego i skacza w taki sposdb, by woreczek nie
wypadt. Na koniec wyobrazajg sobie cos$ strasznego i idg w podporze tytem z woreczkiem na
brzuchu.

»Kraina radosci” — dziecko stucha muzyki i wykonuje masaz na plecach rodzica/rodzenstwa
rysujgc spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami albo cata
dtonia. Nastepnie dziecko z rodzicem siadajg naprzeciw siebie i wymyslajg wspdlny taniec
dtoni do utworu, porozumiewajgc sie ze sobg bez stéw.

»Figurki” — dziecko biega na sygnat rodzica , figurki” przyjmuje wymyslong przez siebie poze.
Zabawa moze powtarzac sie kilkakrotnie.

»Pitka ciezka jak kamien” — Rodzic podaje dziecku pitke i méwi: Podaje ci ciezki kamien.
Uwazaj, nies go powoli i nisko, by nie spadf ci na stope. Dziecko wykonuje polecenie.
Nastepnie rodzic mowi: Podaje ci pitke jak lekkie pidrko — dziecko bierze pitke i niesie jg w
taki sposéb jakby byta lekkim pidrkiem. Rodzic méwi: podaje ci pitke jak gorgce jajko- dziecko
probuje wykonad polecenie tak jakby miato w dtoniach gorace jajko.

»Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” — rozmowa na temat tresci utworu. Rodzic
wprowadza dziecko do uwaznego stuchania tekstu, sygnalizujgc, na jakie informacje powinno
zwrdcié szczegdlng uwage. R: Podczas stuchania utworu postaraj sie zapamietac, jak miat na
imie jego bohater. Jaka przygoda sie mu

przytrafita?

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie wrazeniami po wystuchaniu opowiadania: Jak miaf na
imie bohater opowiadania? Co mu sie przytrafito? Na czyjg pomoc liczyt tukasz? Jak myslisz,

jak sie wtedy czut? Co oznacza przystowie ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie?” Co
mogtoby poprawié nastréj tukaszowi? Czy Ty tez kiedys byte$ w podobnej sytuacji?

»Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” (fragment) Renata Pigtkowska

- No tukasz co z Tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwinat sie w ktebek na kanapie, i
pogtaskata go po gtowie.

- Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego btedul!

-To prawda, przyznata babcia.

-No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczgtkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna.
Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Tragbalski przypominat imiona swoich dzieci, zony, a
nawet wiasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca, rejenta, lecz nie pamietat, o
co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z
panow wie, czego chciatem?”



| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomnie¢, jak nazywa sie
nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie miatem pustke. — Widaé byto,
ze tukasz bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

- Wiem, ze nauczyltes sie tego wiersza, ale dopadta Cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

-Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykro$é zrobit mi Witek —rozzalit sie tukasz.
-A co on ma z tym wspdlnego? —spytata babcia.

-Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym
rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. | kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej moéwic¢,
na sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony.
Szukajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie Smiac. Pokazat na mnie palcem i
zawotat: - Méwi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. tukasz
Trabalski, zapominalski! Ha-ha-ha! —Witek smiat sie gtos$no i ztosliwie, a razem z nim cata
sala. Ten $miech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak
nie zachowuje —stwierdzit tukasz z zalem.

-No céz, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Ty, bedac w
ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazjg, aby ktos poznat nas z najlepszej strony.

,»Co mogtoby pomodc tukaszowi?” - zabawa dramowa. Rodzic zacheca dziecko, aby
zastanowito sie, co mogtoby pomdc tukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktéry czuje sie
bardzo Zle z powodu zachowania przyjaciela. Rodzic kieruje rozmowg, by pojawita sie
rowniez odpowiedz, ze tukasz mdégtby ptakaé, smucic sie, wyzali¢ sie komus bliskiemu, np.
babci. Rodzic podkresla, ze ptacz czesto pomaga nam uporac sie z trudnymi emocjami,
reguluje je. Mowi, ze nie wolno wysmiewac sie z ptaczgcych osdb. Wyjasnia, ze dorosli tez
czasem sie bojg, smucy, ptaczg i to jest w porzadku. Dziecko przedstawia za pomocg gestéw,
w jaki sposéb mozna pomadc chtopcu.

»Piosenka o beksie” — nauka piosenki, swobodna improwizacja ruchowa przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Czeka nas dzisiaj nie lada gradka,
Bo w tej piosence bedzie zagadka:
Jak sie nazywa osoba, ktdra
Ptacze, jak ciemna chmura?

Ptacze, gdy kazg umyc jej szyje.
Ptacze, gdy chudnie; ptacze, gdy tyje.


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak sie nazywa? Beksa!

Beksa, to jest taka dama,

Co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle,
Beksa ciggle mowi be.

Beksa, to jest taka pani,

Co sie nie usmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie,
Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie:
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy?
Usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprébuj, a zobaczysz,
lle usmiech w zyciu znaczy.
Tylko ten sie czuje Zle,

Kto bez przerwy moéwi be.

Bekso, nie réb takiej miny,
Bo sie w koricu obrazimy!
Bekso, tak prosimy cie:
Przestan wreszcie méwi¢ be!

Beksa, to jest taka dama...

Beksa! Beksa!
Beksa! Beksa! Beeeksa!

Beksa, to jest taka dama...
Bekso, nie réb takiej miny...

Przestan wreszcie méwic be! (3x)

»Ukryte stowa” — (dzieci starsze) Rodzic ttumaczy dziecku zasady zabawy: Mamy w jezyku
polskim takie stowa, ktore zawierajg w sobie inne, krdtsze stowa. Bede mdwic sfowo, a twoim
zadaniem jest znalezienie w nim innego stowa. Jesli podasz nowe, krotsze stowo prosze okres!
gtoske na poczgtku i na koricu tego sfowa. Przyktadowe stowa: laska, parasolka, serce,
storice, malina, tulipan, burak.



,Poruszamy sie jak...” — ruchowa zabawa dramowa.

Dziecko chodzi swobodnie po pokoju. Rodzic uderza w bebenek i wydaje kolejne
instrukcje: Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak ludzie
weseli itp.

»Czarna jama” — stuchanie wiersza i rozmowa o jego tresci.

Podczas stuchania utworu prosze zwrécié uwage na: Kto jest bohaterem utworu? Czego boi
sie bohater wiersza? Co to jest ,lek”? Czym jest ,czarna jama” z wiersza?

,Czarna Jama”

Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrze¢ tam.

tam jest chyba mokro, slisko,
jakby przeszto $limaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do tézka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

tal



Ojej tato, ojej mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsé...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktdra trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.
| wetknatem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!



Rozmowa na temat wiersza , rodzic zadaje pytania dziecku:
Czy narratorem wiersza jest chtopiec, czy dziewczynka?
Czego boi sie bohater wiersza?

Co to jest ,lek”?

Czy to dobrze, czy Zle sie bac?

Jakie sq sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?
Czym jest ,,czarna jama” z opowiadania?

Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

,,Co widzisz w ciemnosci?”

Prosze o schowanie sie pod kocem i doswiadczanie ciemnosci. Po wykonaniu tego zadania
dziecko dzieli sie wrazeniami na temat tego, co widziato w ciemnosci. (jezeli dziecko czuje
lek, rodzic nie przeprowadza zabawy)

»Budujemy czarng jame” — przestrzenna praca plastyczna.

Zadaniem dziecka jest wykonanie ,,czarnej jamy”, w ktdrej nastepnie schowa swoje leki i
obawy. Jama powinna by¢ wykonana z gazet i miec¢ przestrzenng forme. Musi by¢ na tyle
duza, zeby mogto sie w niej schowac dziecko.

Prosze przygotowac: duzg ilos¢ gazet, tasme klejgcq, nozyczki i klej. Mozna tez zbudowac
jame na jakiejs konstrukcji, np. na krzesle.

Po skonczonej pracy dziecko ,wchodzi do czarnej jamy” i symbolicznie zostawia w niej swoje
leki.

Pozdrawiam Rodzicow i Dzieci, zycze duzo zdrowia i zachecam do wspdlnych
aktywnosci i zabawy.

Lidia Witkowska

Pyszne stodkosci zawsze wzbudzajg w nas pozytywne, przyjemne uczucia — pokoloruj
obrazek
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Pokoloruj na z6fto wszystkie wesote minki.







Fajnie by¢ radosnym i usmiechnietym! Pokoloruj rysunek.






























