Brzykow — karty pracy — Wrazenia i uczucia cd.

Witam Rodzicow i Dzieci! Przed nami dalszy ciag zagadnieri o wrazeniach i
uczuciach. Podane ponizej aktywnosci majg za zadanie ksztattowad w dziecku umiejetnosci
radzenia sobie ze strachem oraz zachecac je do rozpoznawania i okreslania emocji.
Zachecam réwniez dzieci do wstuchiwania sie w muzyke i wyobrazania sobie o czym ona
opowiada, a takze wyrazania jej poprzez swoje emocje i ruch.

Przypominam, ze wszystkie materiaty, ktdre tutaj umieszczam sg o réznym stopniu trudnosci,
poniewaz grupa jest mieszana, dlatego bardzo prosze Was drodzy Rodzice, abyscie sami
zdecydowali co moze zrobi¢ Wasze dziecko. Nie chciatabym przypisywac do poszczegdlnych
zabaw, czy zadan grupy wiekowej, poniewaz znam dzieci i wiem, iz czesto bywa tak, ze dzieci
mtodsze swietnie dajg sobie rade z zadaniami dla dzieci starszych, a niejednokrotnie nawet
lepiej. Tematyka zagadnien dla wszystkich dzieci na poszczegdlne tygodnie jest taka sama,
dlatego podstawa programowa jest w petni realizowana przez wszystkie dzieci, a w
podanych propozycjach zabaw i zadan zawarte sg wszystkie aktywnosci dzieci.

Mitej zabawy!

Propozycje zabaw i zadan dla dzieci

,Przytul stracha”

Matgorzata Strzatkowska

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokéf toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gfaszcze,

w $mieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos dziwnego z nim sie dzieje —
tagodnieje i maleje,

mruzy swoje kocie oczy

i w ogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokét toczy,

lecz ty diuzej sie nie wahaj



i po prostu przytul stracha!

Co to jest strach? — Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza i na temat strachu. Zadaje
nastepujgce pytania: Co to jest strach? Kiedy strach sie pojawia? Jak wyglada? Czy w ogdle
ma wyglad? Co czujesz, gdy pojawia sie strach? Czego sie boisz? Co robisz, gdy pojawia sie
strach? A co mozesz teraz zrobic¢?

»Juz sie nie boje!” — zabawa terapeutyczna. Gdy dziecko jest czyms zaniepokojone lub
odczuwa strach moze narysowac na kartce to uczucie. Nastepnie dziecko zgniata rysunek w
ciasng, matg kule i wyrzuca j3 do kosza. Podczas wyrzucania pracy do kosza moéwi : Juz sie
nie boje! Sprébujmy tak wtasnie sie pobawic. Przygotujmy kilka kartek lub stare gazety.
Pozwdlmy dziecku przela¢ na papier negatywne emocje, a nastepnie wyrzucic¢ je do kosza lub
jakiegos pudetka. Przy okazji jest to rowniez dobre éwiczenie na celno$é. Dziecko moze tez
targaé papier ze ,,strachem” na mate kawatki.

Radze sobie ze strachem. Powiedzmy dziecku, ze jesli pojawi sie strach i nie bedzie wiedziato
co zrobi¢, to moze powiedzie¢ rymowanke, ktéra sprawi, ze strach catkiem zniknie lub
zamieni sie w wesotego potworka:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...
Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Po wyrecytowaniu rymowanki dziecko moze robi¢ smieszne figury, Smieszne miny, przytula¢
sie i tanczy¢ — wyrazac na rézne sposoby radosc z pokonania strachu. Powtarzajmy z
dzieckiem rymowanke tak dtugo, az nauczy sie jej na pamieé.

,Lisi ogon” —wiersz z opowiadania M. Bennewicza , Lisi ogon”. Dziecko stoi naprzeciwko
rodzica, powtarza rymowanke oraz ilustruje jej tres¢ ruchem (kilka powtérzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rak, dtonie otwarte, wyprostowane)

| groznie zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtoni od czota do brody)

lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rak, dtonie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (sktadanie dtoni jak do oklaskéw)

Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak gotab na dachu butka. (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzeni)
Wystarczy jednym zamachem

Przegonic go jak kurz z pétki. (gest zrzucania czegos z potki, szeroki zamach jedng, nastepnie
druga reka)



»Jak $miesznie wyglada Strach!” — projektowanie, wycinanie, przyklejanie — praca
plastyczna. (potrzebne materiaty: gazety, bibuta, kolorowe kartki, kredki, plastelina, klej,
nozyczki, kartka bloku) Dziecko wymysla, w jaki sposéb uzy¢ zgromadzonych materiatéw, aby
wykonac ,, Stracha”- czyli cos strasznego, czego najbardziej sie boi. Technika wykonania jest
dowolna, chodzi o to, zeby strach dziecka byt Smieszny i kolorowy. Dziecko moze drzec,
wycinac, naklejac, rysowacé, uzywac plasteliny. ( zycze Wam duzo pomystdw na Smiesznego
stracha)

»Nie rozsmieszaj mnie” - dziecko siada naprzeciwko rodzica. Jedno z nich usituje by¢
powazne i za wszelka cene stara sie nie usmiechac. Drugie ma za zadanie rozsmieszy¢
partnera. Kiedy mu sie to uda, nastepuje zamiana rél. Po zakoriczeniu éwiczen dziecko
prébuje odpowiedzie¢ na pytania: Co czutes$/czutas w trakcie tego ¢wiczenia? Czy tatwo byto
zachowac powage? Co ci w tym pomagato, a co utrudniato to zadanie.

Strach ma wielkie oczy — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko biega po pokoju w
rytm wyklaskiwanego rytmu przez rodzica. Na mocne klasniecie dziecko udaje, ze jest przestraszone
— nieruchomieje i szeroko otwiera oczy i usta. Zabawe nalezy powtdérzy¢ kilka razy.

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

Dumny jak paw — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko w przysiadzie podpartym.
Kiedy rodzic powie hasto dumny jak paw, powoli prostuje sie i spaceruje po pokoju z lekko
uniesiong gtowa. Zabawe nalezy powtorzyc kilka razy.

Odwainy jak lew — éwiczenie réwnowazne. Dziecko ma za zadanie przejsé
po ktadce (utworzonej z koca) nad wielka rzeka. Przechodzi, stawiajac stope za stopa.

Zty jak osa — zabawa biezna. Dziecko biega swobodnie po dywanie pomiedzy kilkoma
roztozonymi chusteczkami. Na hasto: osa, rodzic udaje ose, a dziecko biegnie do najblizszej
chusteczki, aby jak najszybciej schroni¢ sie przed rozwscieczonym owadem.

tagodny jak baranek — ¢wiczenie uspokajajgce. Dziecko lezy spokojnie i odpoczywa.
Wykonuje gtebokie wdechy i wydechy nosem. W tle mozna wiaczy¢ dowolny spokojny utwér
instrumentalny.

»Ptak nijaki” — stuchanie piosenki, wymyslanie przez dzieci radosnego tanca do melodii
piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=CMuwlIITREbM

Byty sobie trzy ptaki
Rudy, Chudy i Nijaki
| pragnety nade wszystko


https://www.youtube.com/watch?v=CMuwIITREbM

Wygrac¢ konkurs tanca disco
A ten pierwszy Rudy ptak
W dyskotece tanczyt tak
Tanczyt tak Rudy ptak

Umpa-umpa, lewa noga

Szyja, skrzydto, dziéb, podtoga
Dwa podskoki, chwyt pod boki
Szur-szur, oj, zgubit siedem pior
Szur-szur, trafit prosto w mur
Szur-szur, zgubit siedem pidr
Szur-szur, trafit prosto w mur

Byty sobie trzy ptaki

Rudy, Chudy i Nijaki

| pragnety nade wszystko
Wygraé konkurs tanca disco
A ten drugi Chudy ptak

W dyskotece tanczyt tak
Tanczyt tak Chudy ptak

Hopla-hopla, nogg prawa
Tupu-tupu, zwawo, Zwawo

Dwa ¢wierkniecia, trzy klgskniecia
tup-cup, oj, az mu skakat czub
tup-cup, oj, az potamat dzidb
tup-tup-cup, az mu skakat czub
tup-tup-cup, az potamat dziéb

Ale trzeci ptak, Nijaki

Inny byt niz tamte ptaki
Tanczyt bowiem posuwiscie

| krélowat zwtaszcza w twiscie
Chociaz polka, walc i tango
Tez w upojny wiodty stan go...

Wiersz” — ,, Rados¢ zycia”

Zycie petne jest niespodzianek,
nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.

Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda
ani jak piekna Twoja uroda.

Ciesz sie z kazdego promyka stonka,



szumu wiatru, pieknych kwiatow i spiewu skowronka.

Wiosng z motylka, co usiadt na kwiatku,
a zima z biatych, $niegowych ptatkéw.

| chociaz czasem Ci idzie pod goérke,
powieje wiaterek i przegoni te chmurke.

Znow usmiech na Twojej buzi zagosci,
wrdéci dobry humor i znikng Twe ztosci.
Odpowiedzcie na pytanie:

Co Was cieszy a co smuci i jak sie wtedy czujecie?

»Teraz czuje, jak pada deszcz”- malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina ,,Preludium
deszczowe” op. 28 nr 15 https://www.youtube.com/watch?v=0JMO0gSUsfvA

Dziecko siada przy stoliku, ma przygotowane farby, kartke bloku, wode w kubeczku oraz
gruby pedzel ( lub taki jaki posiada w domu) . Rodzic wigcza utwér Fryderyka Chopina
,Preludium deszczowe”. Méwi, ze ten utwér opowiada o padajgcym deszczu. Dziecko
palcami w powietrzu maluje do ustyszanego rytmu padajgcy deszcz. W czasie powtdrnego
stuchania muzyki maluje juz farbami po kartce. Dostosowuje dotkniecia pedzla do tempai
natezenia utworu. Gdy utwor grany jest gtosniej, dziecko mocniej przyciska pedzel do kartki.
Dziecko tworzy swoje deszczowe obrazy, caty czas stuchajac ,,Preludium deszczowego”.

»Cieszy mnie taniec” - zatanczcie swobodnie do piosenki ,,Mucha w mucholocie”

https://www.youtube.com/watch?v=lveASDp61bc

Jak sie czujesz po tancu? Opowiedz o swoich wrazeniach.

Drogie dzieci zdarza sie, ze czasami czujemy zto$¢ i zdenerwowanie. Kiedy czujecie zto$¢
powiedzcie o tym komus bliskiemu i starajcie sie powiedzie¢ co was zeztoscito. Juz po tym
poczujecie sie lepiej. Kiedy bedziecie mniej zdenerwowani pomyslcie jak mozecie rozwigzac
swoj problem. Mozecie poprosi¢ mame, tate albo panig w przedszkolu o pomoc. Mozecie
rowniez poradzi¢ sobie ze zto$cig na kilka sposobdw, np. poprzez: taniec, liczenie,
wyrysowanie ztosci, wytupanie ztosci w wyznaczonym miejscu (mozna stworzy¢ takie
miejsce w domu, w przedszkolu) uderzanie pigstkami w miekkg podusie tak aby nie zrobié
sobie krzywdy, mozna zgnies¢ kartki lub gazety, a potem pobawic sie nimi rzucajgc do celu.
Mozna takze uprawiac sport lub po prostu poskakac czy pobiegad.


https://www.youtube.com/watch?v=OJM0qSUsfvA
https://www.youtube.com/watch?v=IveASDp61bc

Drogie dzieciaki starajcie sie jak najmniej
ztosci¢, a na Waszych buziach niech zawsze
usmiech gosci!

TEGO WSZYSTKIM WAM ZYCZE! DO ZOBACZENIA!

pani Lidka

(M WIECES SIE USMIECHASZ,
TYM BARDZIE) JESTES SZCZESLIWY.
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Tacy,
ktorzy z miejséa
Przyciagaja,
SWoja osoba...
Bije z nich

& ciepfo,
mRoOSC i-dobro..
Wtedy wiado

TAKICH JAK KAZDY Z WAS!!!



Wytnij i dopasuj buzki do siebie. Mozesz naklei¢ na kartke i pokolorowac.




ZNAJDZ 5 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI


















