Serdecznie witam w kolejnej odstonie nauki zdalnej o tematyce ,,Wrazenia i odczucia”.

Drodzy Rodzice! Pamietajcie o czynnoSciach samoobstlugowych swoich pociech —
pocwiczcie ubieranie, rozbieranie, wkladanie obuwia, czeste mycie rak, twarzy.

»Chmurka” — praca plastyczna technika kolazu.

Dzieci rysuja na kartonie swoja matg posta¢ na dole strony oraz dwie chmurki (nad postacig).
W jednej rysuja lub wklejaja rzeczy/sytuacje ktdre sprawiaja, ze sa radosne, a w drugiej te
ktore wywotuja u nich smutek.

»Zgoda” — zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=0Br6_9iSe5M
Dziecko bawi si¢ z rodzicem, wykonuja czynnosci, o ktérych mowa w piosence.

»lle jest wyrazéw w zdaniu” — zabawa doskonalaca percepcje stuchowa.
Rodzic wolno czyta dowolne opowiadanie lub wiersz. Robi pauz¢ po kazdym zdaniu.
Dziecko liczy ile jest wyrazow w kazdym zdaniu.

»Lustro” — zabawa (nasladowanie ruchow, gestow, mimika).
Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica, jego zadaniem jest wierne kopiowanie kazdego ruchu
partnera. Po kilku minutach nast¢puje zamiana rol.

»Zagniewana mina” — rysowanie na piasku.
Rysowanie min na tacy wypelnionej piaskiem (smutna, wesota itp.).

»Czarna jama” — wiersz Joanny Papuzifiskiej. Wystuchanie, interpretacja, oswajanie lekow.
Nie wie tata ani mama,

Ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, slisko
Jjakby przeszto slimaczysko...
Musi Zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skoltunione pierze,

i do tozka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,

cos w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba si¢ zatrzasnie...
Ltaaa!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jamgq!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
Ze mam przyjsc...

Moze thkwi tam malta bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezq skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

1 wetkngtem az po gardio,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem catly!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz...
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matqg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Po przeczytaniu wiersza odpowiedz na pytania:

Co czut chiopiec 1 dlaczego?

Czego si¢ boi?

co prosit rodzicow?

Jak si¢ zakonczyt wiersz?

Co sig stato?

Jaki znalazt sposob na pozbycie sig lgku?
Co mu pomogto?

Dlaczego boimy si¢ ciemnosci?
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Blok zaje¢ o emocjach — gniew. ,,Gniew Gniewka” stuchanie wiersza D. Niemiec

Spytal raz Gniewko mame, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

—Jak to? — rozwrzeszczat sie Gniewko. — Ja ci weale nie wierze!

1 ze zlosci zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie ttumaczy: — Tylko spokoj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thuc, pomoz mi do szafki schowac.

Uspokoj sie, bardzo cie prosze, a tak sie stanie by¢ moze,

Ze twoj gniew, jak sie pojawil, tak zniknie, usmiech ci w tym dopomoze.
Czas zmienic te ming gniewng, marsowy grymas zdjgc z twarzy.

Niech ,,gniew” sie schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokoj marzy.

Odpowiedz na pytania:

o Kto byl bohaterem wiersza?

e O co Gniewko spytal mame?

e Jak czul si¢ Gniewko, gdy ustyszat odpowiedz mamy?
o Jak zareagowala mama na gniew synka?

o Jak wygladal Gniewko, gdy czut gniew?

e Co miato pomo6c Gniewkowi?

e Gdzie mial si¢ schowac jego gniew?

e O czym marzyla mama?

»Zagniewana mina” — zabawy w miny. Zrob zagniewana ming, potem radosna, zta,
przestraszona, itd.

Dla chetnych dzieci proponuje filmiki o emocjach do obejrzenia
https://www.youtube.com/watch?v=PYgnlzVRflIQ
https://www.youtube.com/watch?v=WVKNxiRfg Q
https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI

Dodatkowe propozycje — karty pracy dla chetnych dzieci (zamieszczone ponizej).


https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRflQ
https://www.youtube.com/watch?v=WvkNxiRfg_Q
https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI
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Karta pracy 2.37 — w okienku zamiast nalepi¢ prosze narysowa¢ odpowiednie symbole uczué
(buzki)
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