Serdecznie witam w kolejnej odstonie nauki zdalnej o tematyce ,,Wrazenia i odczucia”.

Drodzy Rodzice! Pamietajcie o czynnoSciach samoobstlugowych swoich pociech —
pocwiczcie ubieranie, rozbieranie, wkladanie obuwia, czeste mycie rak, twarzy.

»Policz dzwieki” — przeliczanie w zakresie 6, dzieci siedzg przy stolikach, na ktorych sg tace
z makaronem dowolnego typu (moga by¢ klocki lub inne drobne zabawki). Rodzic wydobywa
dzwigki na dowolnym instrumencie (przedmioty codziennego uzytku, klocki). Dziecko liczy
ile dzwickow zostato zagranych i ktadzie przed sobg tyle makaronu (mogg by¢ klocki lego lub
inne). Po zabawie matematycznej dziecko uktada z makaronu obrazki, moze taczy¢é makaron
z plasteling (jezeli uzywa makaronu).

»Tance” — zapoznanie z tancami standardowymi, ludowymi, narodowymi i rozrywkowymi.
Prezentacja multimedialna tahcow wykonywanych przez profesjonalistow:

Walc wiedenski: https://www.youtube.com/watch?v=L8wkiXMyhxk

Rock and roll: https://www.youtube.com/watch?v=sv7zw43cneM

Krakowiak: https://www.youtube.com/watch?v=IGUkCV6-fts

Mazur: https://www.youtube.com/watch?v=PRo0OxXWIPps

Oberek: https://www.youtube.com/watch?v=W2yv16FzS30

Polonez: https://www.youtube.com/watch?v=3NIwjX9kmFY

»Lustro” — zabawa (nasladowanie ruchow, gestow, mimika).
Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica, jego zadaniem jest wierne kopiowanie kazdego ruchu
partnera. Po kilku minutach nast¢puje zamiana rol.

W ramach éwiczen gimnastycznych proponuje¢ ,,Zumbe” — ¢wiczenia przy dynamicznej
muzyce (przyktadowe ¢wiczenia i muzyka pod ponizej podanymi adresami):
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=brj9NX4rPaA
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK1810Q

Dla chetnych dzieci proponuje filmiki o emocjach do obejrzenia
https://www.youtube.com/watch?v=PYgnlzVRfIQ
https://www.youtube.com/watch?v=WVvKkNxiRfg Q
https://www.youtube.com/watch?v=Y gb95ZWykSI

Pozdrawiam Agata Troczynska
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dla chetnych dzieci:







Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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