DROGIE DZIECI | DRODZY RODZICE. KONTYNUUJEMY TEMAT:
"W KRAINIE MUZYKI"
PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI

Na poczatek odpowiemy sobie na pytanie "Co to jest muzyka?". Muzyka wszechstronnie
wspomaga rozwdj dziecka. Muzyka jest sztukg potrzebng ludziom niezaleznie od wieku,
poniewaz przez nig i w niej tworzg oni swoj Swiat przezy¢ i wzruszen wzbogacajacych zycie.
Muzyka wyostrza wrazliwos¢, rozwija wyobraznie, uczy samodzielnosci myslenia, ksztattuje
emocjonalnos¢ dziecka, oraz zaspokaja potrzebe ekspresji. Kompozycje muzyczne i sposoby ich
interpretacji, podkreslajg znaczenie muzyki, jako niezastgpionego medium w procesie
komunikowania uczué i emocji. Z tego powodu muzyka stanowi istotng role w rozwoju dziecka,
a pbzniej w zyciu dorostego cztowieka.

Kochani! Na pewno kazde z was bardzo lubi stucha¢ muzyki, a jak wiecie s3 jej rézne
rodzaje. Dzisiaj, zapraszamy do poznania bardzo waznych postaci w naszej historii i kulturze
narodowej, ktorzy zajmowali sie muzyka i nie tylko. Ponizej przedstawiamy krétka biografie
kompozytoréw i ich portrety. Jezeli bedziecie mieli ochote postuchac ich utwordw, a zachecamy
bardzo, to dostepne sg na stronach: https://www.youtube.com/watch?v=W0OowVbY6aE ,
https://www.youtube.com/watch?v=Dv99ucn3x-M

Prosimy rodzicéw o pomoc w wykonaniu tego zadania. Dziekujemy.

Fryderyk Franciszek Chopin

Fryderyk Chopin - (ur.1 marca 1810r. w Zelazowej Woli, zm.17 pazdziernika 1849r. w
Paryzu - Francja) - polski kompozytor i pianista. Od wrzesnia 1831 roku mieszkat we Francji. Jest
uwazany za jednego z najwybitniejszych kompozytoréw romantycznych, a takze za jednego z
najwazniejszych kompozytoréw w historii.


https://www.youtube.com/watch?v=W0OowVbY6aE
https://www.youtube.com/watch?v=Dv99ucn3x-M

Karol Maciej Szymanowski

Karol Szymanowski - (ur.3 pazdziernika 1882r. w Tymoszéwka - Ukraina, zm.29 marca
1937r. w Lozannie - Szwaijcaria) - polski kompozytor, pianista, pedagog i pisarz. Nalezat do grupy
kompozytoréw Mtodej Polski. Obok Fryderyka Chopina uznawany za jednego z
najwybitniejszych polskich kompozytoréw.

Kochani! Przechodzimy do kolejnego zadania i teraz odpowiemy sobie na kolejne pytanie
"Co to jest rytm?". Rytm to regularne powtarzanie sie czego$ w jednakowych odstepach czasu
lub w jednakowych odlegtosciach w przestrzeni. | dotyczy to  zaréwno muzyki, jak i
codziennych czynnosci. Rytm jest bardzo wdziecznym tematem, ktére dzieci uwielbiaja
poznawacé w formie przerdéznych zabaw. Drodzy rodzice. Na co zwréci¢ uwage?. Jak podczs
kazdej zabawy naszego dziecka lub z naszym dzieckiem powinnismy zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na to, aby byfa ona: - zgodna z jego zainteresowaniami;

- zgodna z jego aktualnymi umiejetnos$ciami;
- dopasowana do etapu rozwoju, na ktérym sie wtasnie znajduje.
Jak bawic¢ sie rytmem?
Przedstawimy teraz propozycje zabaw dla dzieci, dzieci i z rodzicami:

- Moja ulubiona muzyka - zapraszamy was do ruchu przy muzyce, $piewu, gry na
instrumentach, stuchaniu oraz tworzeniu swojej muzyki. Dzieci przy tej zabawie reagujg na
muzyke zachwytem i radoscig. Intuicyjnie klaszcza, tupig, pobudzajg sie lub uspokajajg,
powazniejg i méwig o niej. Pod wptywem muzyki nieuswiadomione reakcje mogg przeksztatcic
sie w Swiadome przezywanie muzyki np. tancu, rytmice.

- Burza mézgoéw - wymyslanie wtasnego rytmu z mozaiki geometrycznej ( figury moga by¢
wyciete z bloku technicznego lub papieru kolorowego: koto, trujkat, kwadrat, prostokat). Rodzic
moze utozy¢ swdj rytm, a potem zaprosic dziecko do uktadania swoich rytmdéw, mozemy
poréwnywac kogo lepszy i tadniejszy.



- Odzwierciedlenie/powtdrzenie - rodzic przedstawia rytm w rézny sposéb: wyklaskiwanie
rytmu, wytupywanie rytmu np. 2 razy podskoki - 3 klasniecia - 1 tupniecie itd.

- Zabawy na powietrzu - uktadanie rytméw z kamykow i patyczkéw itp.

- Rytm z nakretek - ( przygotowac 10 - 12 nakretek w trzech kolorach), uktadamy rytm 3-4
elementowy, druga osoba odtwarza ten rytm ruchem w taki sposdb, ze ten sam symbol
odpowiada temu samego ruchowi, nastepnie wzajemnie sprawdzajg poprawnosc swojej pracy -
po czym zamieniajg sie rolami.

Kochani! Mamy nadzieje, ze wykonaliscie wspaniale poprzednie zadania, a wiec
przechodzimy do kolejnego, zapraszamy do zabawy z dzwiekiem. Jestescie gotowi?. Bedzie to
zabawa badawcza - Grajgca woda - podczas tej super zabawy rozwiniecie umiejetnosci
formutowania hipotez, udoskonalicie umiejetnosci przeprowadzania zabaw badawczych, a takze
poszerzycie wiedze przyrodniczg, a wiec do dzieta mali badacze, zyczymy dobrej zabawy,
powodzenia.

Do przeprowadzenia tej zabawy bedg potrzebne wam: kieliszki na nézce, woda,
piteczka pingpongowa, nitka. Zaczynamy, rébcie krok po kroku:

1. Usiagdzcie przy stoliku, postawcie przed sobg kieliszek na nézce, a takze butelke lub inne
naczynie z woda.

2. A teraz prosimy, aby kazde z was suchym palcem pocierato wokét krawedzi kieliszka - szybko i
powoli;

Czy styszeliscie jakies dzwieki?. Brawo, oczywiscie ze nie. Suchym palcem nie
wydobedziemy dzwiekdw z kieliszka.

3. Prosimy, wykonajcie te samg czynnos¢, ale tym razem palec powinien byé mokry. Nalezy
trzymaé kieliszek mocno za nézke, zeby sie nie przesuwat, ale nadal powinien by¢ na stole.

Czy teraz styszeliscie dZzwiek?. Brawo, jesli wykonaliscie ¢wiczenie prawidtowo - to
ustyszeliscie dzwiek.

4. A teraz, wlejcie do kieliszka troche wody i sprébujcie zagra¢ na nim mokrym paluszkiem.
Doskonale, ustyszeliscie jak z kieliszka wydobywa sie dzwiek?. Brawo.
5. Prosimy teraz, abyscie sprébowali poréwnaé dzwieki:
- do trzech kieliszkow wlejcie rézng ilos¢ wody i pocierajcie paluszkiem kazdy z nich;
- sprawdzcie, od czego zalezy wysokos$¢ dzwieku;

- jesli nie ustyszeliscie doktadnie, to sprébujcie powtérzyé jeszcze raz, lub kilka razy.
Kochani, udato sie, to brawo. Uwazamy, ze na pewno uda wam sie odpowiedzieé na te



pytania:
- Jak myslicie, dlaczego, gdy pocieraliscie kieliszek suchym palcem, nie byto stycha¢ dzwiekow?
- A dlaczego diwieki sg rézne, gdy wlejemy mniej i wiecej wody?
- Czy pamietacie z naszych wczes$niejszych doswiadczen, co to jest fala diwiekowa?
Jesli nie udato wam sie odpowiedzie¢ na pytania, to postuchaijcie.

Palec wprawia w drganie szklo kieliszka, ktére z kolei pobudza do drgan powietrze znajdujgce
sie w srodku. Wewnatrz kieliszka powstajg fale dzwiekowe. Gdy do kieliszka nalewamy wody,
wysoko$é diwieku sie obniza. Swietnie, widzicie jakie to proste.

6. To zadanie jest dla rodzica, wiemy, ze wam sie uda. Zostancie czarodziejami.

Aby pokazac drgania szkta, mozna przyczepic¢ do kieliszka piteczke pingpongowa na nitce i
zademonstrowacd dzieciom raz jeszcze wprawianie kieliszka w drganie. Podczas pocierania
palcem brzegu kieliszka, piteczka bedzie sie odchylaé. Wspaniale! Brawo!.

Kochani! Wiemy, ze bardzo sie napracowaliscie, a wiec proponujemy wam zabawe
ruchowg do piosenki "Gltowa, ramiona, kolana, piety", podczas ktdrej, bedziecie doskonali¢
umiejetnosci orientacji w schemacie wtasnego ciafa. Sprobujcie gestem ilustrowaé stowa
piosenki, dotykajgc odpowiednich czesci ciata. Piosenka dostepna jest na stronie:
https://m.youtube. com >watch. Tekst przedstawiamy ponizej, zapraszamy.

"Gtowa, ramiona, kolana, piety" - tekst Marty Bogdanowicz
Gimnastyka, dobra sprawa,
Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w goére, w przdd i w bok,

Skok do przodu, w gore skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety, (2 razy)

Oczy, uszy, usta, nos.

Drogie dzieci, jestescie juz odprezeni?, poproscie mame aby przeczytata wam wiersz A.


https://m.youtube/

Fraczek pt. "Cwir, czyli kiedy wejdziesz miedzy wrony, musisz kraka¢ jak i one". Zachecamy was
do uwaznego wystuchania wiersza, ale prosimy was, byscie zwrdcity uwage na niektdre
szczegoty:

- Podczas stuchania wiersza zastanowcie sie, prosze, dlaczego wrony byly takie
zdenerwowane, ze wrébel wydaje inne dzwieki niz one?

- Pomysicie tez o tym, co moze oznacza¢ przystowie "Kiedy wejdziesz miedzy wrony, musisz
kraka¢ jak i one"?.

"Cwir, czyli kiedy wejdziesz miedzy wrony, musisz krakaé¢ jaki one"

Wrébel w gosci wpadt do wron.

| juz w progu, jak, to on,

bardzo grzecznie: - Cwir, éwir! - rzekt.

Wrony na to w dziki skrzek:

- Co on gada?!

- Kra, kra, kra!

- Tys styszata to, co ja?

- Jaki$ jazgot?

- Zgrzyt?

- | brzdek?

- Co to byt za dziwny dZzwiek?!
Wrébel: Cwir! - powtdrzyt wiec.
Wtedy wrony: buch, bam, bec!
po kolei spadty: bach!
z przerazenia wprost na piach.

A gdy otrzepaty puch,

oczyscity z piachu brzuch,

skrzydta, dzidbek oraz piety,

rzekty: - Biedak jest ¢wirniety.



Podobat wam sie wierszyk? Wspaniale, jesli uwaznie stuchaliscie tresci wiersza, to na
pewno uda wam sie odpowiedzie¢ na te pytania. Zaczynamy:

- Dlaczego wrony byty takie zdenerwowane, ze wrébel wydaje inne dzwigki niz one?

- Jak myslicie, dlaczego chcialy, zeby wszyscy méwili tak samo?

- Czy dZwieki "kra" byly lepsze lub gorsze od "¢wir", jak myslicie?

- Co moze oznaczac przystowie "Kiedy wejdziesz miedzy wrony, musisz krakac jak i one"?
- Czy pasuje ono do kazdej sytuacji?

- Czy wszystkim ludziom musi podobac sie to samo?

- Co to znaczy, ze mamy rézny gust, rézne upodobania?

- Czy te upodobania moga by¢ lepsze albo gorsze, tak jak chciaty wrony?

Jesli nie udato wam sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, poproscie mame, aby jeszcze
raz przeczytata wam ten wiersz, a wtedy bez problemu poradzicie sobie. Warto wspomnieg, ze
przystowie to przestrzega nas, ze wkraczajgc do pewnej grupy spotecznej musimy przestrzegac
jej zasad. Nawet jezeli te zasady nie sg zgodne z twoimi upodobaniami. Dlatego warto
zastanowic sie, czy naprawde chcemy by¢ w takiej grupie.

A teraz kochani! Kolejne zadanie przed wami, teraz troszke sie poruszamy. Zapraszamy
was do zabawy ruchowej przy utworze Piotra Czajkowskiego - "Walc kwiatéw", ktory dostepny
jest na stronie: https:// www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc . Do tej zabawy potrzebny
bedzie wam patyczek do ktérego bedzie przywigzana wstazka, dos¢ dfuga, okoto 1 metra.
Rodzice wam w tym pomoga, a w podziekowaniu zrobicie dla nich wystep. Uwazamy, ze bedzie
to wspaniatfa przygoda. Kochani!, wykonajcie taniec ze wstgzkami wedtug wtasnego pomystu do
tego pieknego utworu, rozwijajcie swojg sprawnos¢ ruchowg, doskonalcie umiejetnosci
rytmicznego poruszania sie w takt muzyki, a takze doskonalcie umiejetnosci niewerbalnego
wyrazania emocji. Brawo! Wspaniale! Jestescie super!.

Zapraszamy was teraz do ostatniego zadania, proponujemy wam prace plastyczng do
utworu P. Czajkowskiego "Walc kwiatéw", przy ktérym sie bawiliscie. Przygotujcie: kartki
formatu A3, farby, pedzle i kubek z wodg. Wiaczcie teraz utwér i wystuchajcie go kilka razy,
prosimy, abyscie zastanowili sie, jakie kolory i jakie kszatty kojarzg wam sie z tg muzyka, czy
bedg one tagodne czy ostre, a by¢ moze zupetnie inne. Jestescie gotowi na wyzwanie?
Wspaniale! To zapraszamy do super zabawy.

"Malowanie muzyki"- praca plastyczna. Kochani! - podczas tej pracy rozwijajcie swojg


https://
www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc

wyobraznie twoérczg, umiejetnosé ilustrowania tresci utworu za pomoca srodkéw plastycznych,
¢wiczcie umiejetnosci identyfikowania i podawania nazw uczué. Jesli macie ochote, mozecie
wykonaé prace jeszcze raz lub wiecej, da wam to mozliwosé do porédwnania, czy sg one taki
same czy inne. Sprébujcie oceni¢ swojg prace przed bliskimi, a takze wazne jest, byscie
wystuchali oceny innych. Pamietajcie o uporzadkowaniu miejsca pracy - w mysl zasady,
sprzgtamy po sobie.

Zachecamy do wykonania zataczonych kart pracy. Rodzicu pamietaj! Scenariusze
zabaw i kart pracy dziecko moze wykonaé¢ w dowolnym dla niego dniu tygodnia i o dowolnej
porze dnia. ROwniez czuwajcie nad bezpieczenstwem waszych dzieci, aby czas spedzony przy
komputerze dozowany byt w rozsadnych granicach przy waszej systematycznej kontroli.
Zachecamy do wspodinych zabaw na powietrzu, a takze do korzystania z gier planszowych,
ktore na pewno dostarczg wszystkim wielu emocji i radosci.

Zyczymy mitej zabawy.

Hanna Kopka Sylwia Brzezowska Urszula Btazej Kamila Olejnik






Bardzo glodna gasienica - Powtarzajgee sie rytmy

Wybierz dowolne 34 kolory - utworz samodzielnie rytm

.



Powtarzajqce sie rytmy

Cay potrafisz uzupelni¢ ponidsze rytmy?
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Z tych figur geometrycznych utwdrz wtasne rytmy, narysuj je ponizej:






