Witam serdecznie w kolejnym dniu nauki zdalnej.
Temat na ten tydzien — wrazenia i uczucia.

Przypominam dzieciom o codziennych czynno$ciach higienicznych — utrwalenie nawyku
mycia z¢gbow, czestego mycia rak.

»Przytul stracha” — wiersz M. Strzatkowskiej

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W $mieszny pyszczek zmienia paszcze.

Co$ dziwnego z nim si¢ dzieje —
Lagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

I w ogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy,
Lecz ty dluzej si¢ nie wahaj

| po prostu przytul stracha!

Rodzic zadaje pytania: Co to jest strach? Kiedy strach si¢ pojawia? Jak wyglgda? Czy w
ogole ma wyglgd? Co czujecie, gdy pojawia si¢ strach? Czego sie boicie? Co robicie, gdy
pojawia sie strach?

»Strachy na lachy” — sposoby radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamieci poprzez
nauke krotkich rymowanek.

Rodzic méwi: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz, co zrobic¢, powiedz rymowanke:
Strachu, strachu, rozchmurz si¢!

Strachu, strachu, przytul si¢!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Préba opanowania pamigciowo rymowanki przez dziecko.



Pokoloruj dowolnego stracha na wroble wedtug wtasnego pomystu.







»Smutna i wesola muzyka” — rozpoznawanie nastrojow muzycznych.
Na podstawie fragmentow stuchanej muzyki dziecko okresla jej charakter (smutna/wesota).

https://www.youtube.com/watch?v=xS7RXnRwH3w

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIqY3Y

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

https://www.youtube.com/watch?v= 13uTOdgN-E

Nasze zabawy — czerpanie radosci ze wspolnych zabaw tanecznych. ,,Nie chcg Cig”.
https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M
Zabawa rodzica z dzieckiem.

Zabawy dowolne (na caly tydzien do wyboru):

- budowanie z klockéw na temat dowolny

- uktadanie puzzli 12-30 — elementowych

- wyklejanie plasteling ksztattow, np. figury geometryczne, zygzaki, fale
- karty pracy dla chetnych dzieci

»Wesoly obrazek” — praca plastyczna. Malowanie farbami do muzyki ,,Wiosna” A.
Vivaldiego

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Dziecko stuchajac muzyki wykonuje prace plastyczng (maluje na dowolny temat).

»Kraina radosci” — masazyk relaksacyjny -
https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

Do stuchanej muzyki dziecko wykonuje masazyk na plechach rodzica, rysujac spirale, figury
geometryczne i inne dowolne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami albo catg dtonig
(pOzniej nastgpuje zamiana rol).

»Rock and roll” — taniec na popraw¢ humoru — poznanie sposobdw radzenia sobie ze
smutkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=21VeAmPOBzI

https://www.youtube.com/watch?v=sv7zw43cneM
Dziecko taficzy swobodnie pod kierunkiem rodzica do tej lub innej muzyki.

Agata Troczynska


https://www.youtube.com/watch?v=xS7RXnRwH3w
https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo
https://www.youtube.com/watch?v=_13uTOdqN-E
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8
https://www.youtube.com/watch?v=21VeAmPOBzI
https://www.youtube.com/watch?v=sv7zw43cneM

Karty pracy dla chetnych dzieci.
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Pomaluj buzie zgodnie z podpisem.
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® Policz rysunki: misiéw, lalek, wézkéw, samochodéw. Pod rysunkami na dole strony narysuj

odpowiednig liczbe kropek.







