Propozycje zabaw i zajec

Dzien dobry!

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ o czym bedziemy rozmawiaé w tym tygodniu na poczatek rozwigz diagram
(karta pracy) i odpowiedz na pytania: Jakie hasfo powstato? Czym sq emocje? Jakie znasz emocje?
Emocje - sq nimi zardwno rados¢, jak i strach, gniew czy ztos¢. Z catg mocg mozna stwierdzic, ze

emocje odgrywajg bardzo wazng role w ludzkim zyciu — wskazujg nam chocby to, co jest dla nas
dobre, a co juz niekoniecznie.

Emocje to po prostu wszelkie uczucia, ktdore towarzyszg nam na co dzien. Jedne emocje bywajg
przelotne, inne z kolei towarzyszg nam przez zdecydowanie dtuzszy czas.
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Postuchaj teraz uwaznie opowiadania M. Bennewicza ,,Wrazenia i uczucia” . Zwrd¢ szczegdlng uwage

na to, jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach.

Wrazenia i uczucia
Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto swiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo sie przestra-
szyt, poniewaz nie moglismy znalez¢ wtgcznika. Najpierw upadfa mi siatka z zakupami, potem
Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W konicu torebka i jej cata zawarto$é wraz z kluczami
wysypata sie na schody. Zdaje sie, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyta.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i znéw na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butéw, jakby zauwazyt
tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita sie niespokojnie, oblizujgc tyzeczke po
jogurcie, ktorg oblizata juz sto razy.



— Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubie — zawtdérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrdcit sie do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedziat Adam. A oprdécz tego w ciemnosci jest petno
strachow.

— Strachéw? — zdziwit sie Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i ka-
téw mogg wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktadaé wierszyki: ,Nie wiadomo, co w
ciemnosci czyha. Z réznych dziur i katow moga wylez¢ wstretne licha”.

| kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojgc przy tym gtupie miny, wszyscy
parskneli Smiechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarza-
dzit Alfred.

Po chwili na srodku salonu stato sze$¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami w
taki sposdb, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i
powiedziat:

— W tunelu, ktéry zbudowalismy z kocéw, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig
przytakneli gtowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos¢?

—Z kocodw? — spytata Ada.

—Z krzeset? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemnos$é powstata z kocow i krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! — za-
krzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechniety wymachiwat wtgczong latarka. — Kto nastepny da nura w ciemnos¢? Oczywiscie
nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami.
Po chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtérzyta babcia,
za nig pies Dragon i na konicu, troche sie ociggajgc — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarka w rece, ale wy-
taczona. W kazdej chwili mozna jg wtaczyé i ciemnosé zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny
przesmyk bez wtgczania latarki. Na koricu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byta najtrudniejsza:
przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze cos dziwniejszego. Gdy
Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez
latarki, wujek zerwat sSrodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata sie jasnos¢!

—Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak swiatta.
W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje swiatta. Kocami odgrodzilismy sie od
Swiatta w pokoju!

— W takim razie czego sie bates? — spytat wujek.

— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.

— A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie wy-
obrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy sie czegos boimy? — spytat wujek.



— Nosi¢ latarke? — zastanawiat sie Adam, drapigc sie po gtowie.

— A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata:
— Ale tak sie nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyt sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spytaé kogo$ dorostego,
co sie stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie
wydaje? — uzupetnita Ada.

— Racja — ucieszyt sie wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie
wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robic¢, gdy co$ jest nie
wiadomo jakie.

Woujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalo-
wane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.

— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— | robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$ zupet-
nie inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak wampir z
filméw albo niebezpieczny ztodziej.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co widaé na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites$ takie bardzo powazne oczy, jakbys sie ztoscit
albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powiedzie¢,
ze wida¢ byto powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi
doskonale widac¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment sie przypatrzyé¢, a potem zapytac
siebie samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie nie mylimy. Odpowiedz przychodzi
sama. Wystarczy opisac stowami to, co sie czuje, gdy patrzy sie na twarz drugiego cztowieka,
i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig farb i
kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego wida¢, co
wyrazajg twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrzeé. A teraz kolej na
babcie. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata. — Ada przekrzywita gtdwke,
uwaznie przygladajgc sie twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ Smiesznego — stwierdzit Adam. — | jeszcze, ze za chwile
zacznie skakac¢ albo wariowac¢ po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesotoé¢, moze
troche szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczos¢ dzieci wujek. — | tym razem opiszcie, co wida¢ na
twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sg wymalowane do gory.
— Adam starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sg rozowe, a wlosy troche rozwi-
chrzone — dodat.

— Oprodcz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote opowie-
dzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.



— Nauczyliscie sie opisywac i wyrazac uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do pdznego wieczoru. W koncu role sie odwrdcity i tym razem Ada i Adam
zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowac twarze, by uwydatni¢ rézne emocje. Babcia,
wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazajg kolejne miny i makijaze. Byty tam
przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na
przyktad: ztos¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawity sie nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczo$é, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpo-
wiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Za-
miast zgadywania filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy
chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus wyrzadzilismy przykrosc
gtupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonat zadanie. Wida¢, ze
inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — Swietego spokoju, bo Zle sie czuje.
Wystarczy uwaznie sie przygladac kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym i
krewnym, by poczué, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia sie uczucie. | juz wiadomo!

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach?

- W jaki sposdb wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy?

- Czy miat racje?

- Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak czujg sie osoby, z ktérymi
przebywamy?

- Jak wygladajg osoby wesote?

- Jaki wyraz majg najczesciej osoby smutne?

- A jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej?

- Czy zdarzajg sie takie sytuacje, ze mozemy sie pomyli¢, bo kto$ nietypowo wyraza swoje uczucia?

Teraz pobawimy sie w zabawe pt. ,,Lustro”. Mama robi mine jak jest szczesliwa ( smutna, zta itp.), a

ty mowisz jaka emocja maluje sie na twarzy mamy i probujesz jg nasladowac. Nastepuje zamiana rél.

Zapraszam do zabawy jezykowej ,,Ut6z zdanie z tym stowem” . Ponize]j znajdziesz obrazki
przedstawiajgce ludzi w réznym wieku i nastroju. Twoim zadaniem jest utozenie zdania (do kilku
obrazkéw wybranych przez siebie) , w ktérym uzyjesz nastroju widocznego u osoby na obrazku, np.

Pani jest smutna, bo zgubita ulubiony parasol. Powodzenia.



,»Emocjonalny autoportret” — praca plastyczna. Przygotuj mate lusterko. Przyjrzyj sie uwaznie
swojemu odbiciu, a nastepnie narysuj swéj autoportret ( karta pracy ). Zwrd¢ uwage na: oczy, rzesy,
nos, usta, brwi, uszy, wtosy. Gdy poczujesz, ze zmieniajg sie Twoje odczucia, sprébuj je zilustrowac,
przygotowujgc nowy autoportret. Zwrd¢ uwage jak wtedy zmieniajg sie Twoje oczy, usta czy uktad

brwi.

Teraz czas na ,,Matematyczne dylematy” — dzielenie po iles, dzielenie po rdwno. Rodzic zaprasza
dziecko do zabawy i jego ,,przyjaciot’ np. 3 miski. Nastepnie rozktada przed sobg np. ciastka. Prosi
dziecko, by rozdato sprawiedliwie ciastka. Okazuje sig, ze jest wiecej niz po jednym dla kazdego, ale
mniej niz po dwa. Dziecko prébuje rozwigzac sytuacje problemowa.(Uwaga! Jest wiele rozwigzan —

rozdac tylko po jednym, znalez¢ jakis klucz, komus$ da¢ dwa, podzieli¢ czes¢ ciastek na pét itd.)

Kazdy ma swoje humory. Podczas zabawy artykulacyjnej poznamy humory Krzysia. Rodzic czyta

wierszyk, a dziecko powtarza pogrubione fragmenty wersu, wymawiajac je z przesadng artykulacja.



,»Humorzasty Krzys”

Joanna Wotoch

Krzysiu rozne ma humory, to zupetnie tak, jak ty.

Tupie mocno, gdy sie ztosci, méwigc wsciekle: grr, grr, grr.

Gdy wystraszy sie pajgka, krzyczy gtosno: aaa, aaa, AAA!

Kiedy radosc¢ go ogarnia, to sie Smieje: ha,ha,ha.

A jak widzi w ksigzce stonia, ze zdziwieniem méwi: ooo, ooo, 000!

Zastanawiam sie, co zrobi, gdy zobaczy stoni sto.

Postuchaj piosenki pt. ,Jezeli ci wesoto” dostepnej na stronie internetowe;j

https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM. Sprébuj zapamietac tekst piosenki, a nastepnie

przedstaw jg ruchem.

Zapraszam do zapoznania sie z wierszem ,,Zty humorek” , ktory dostepny jest rowniez na stronie

internetowej https://www.youtube.com/watch?v=2ZigViSmuTE

»Zty humorek”

D. Gellner

Jestem dzisiaj zfa jak osa!
Gniew mam w oczach i we wtosach!
Gniew wytazi mi uszami

i rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie nogg, drzwiami trzaskam.
| pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam,
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

- Co to znowu za humory?

Wysztam z domu na podworze,
wpakowata sie w katuze,
Wida¢, ze mi gniew nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w bfocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesofo...
Nagle co to?

Ktos przystaje.

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam ktos duzy —
wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke!

- Pobrudzitas$ sie troszeczke!


https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM
https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

Zawotatam: - Moja sprawa! Widze, ze sie pobrudzitam,

Jestes chyba zbyt ciekawa. ale za to gniew zgubitam.
Potracitam stot i krzesto, Pewnie w btocie gdzies zostata.
co mam zrobié, by mi przeszto?! Nie bede jej szukat

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Co czuta dziewczynka?

- Z jakiego powodu czuta gniew?

- Jak sie zachowywata?

- Co znaczy by¢ ztym, a co ztosci¢ sie / by¢ zeztoszczonym?
- Czy to oznacza to samo?

- Kiedy ty jestes zty?

- Jak sobie radzisz ze ztoscig?

Ztos¢ jest uczuciem naturalnym i pozytecznym. Zto$¢ mieszka w kazdym z nas. | czasami kiedy nam sie

cos$ nie podoba wychodzi z nas na zewnatrz. Wtedy méwimy gtosno, krzyczymy, ptaczemy, zabieramy

zabawki, bijemy. Dorosli mowig, ze ,,wychodzg z siebie” tzn., Zze sg kims$ innym niz byli wczesniej.

Ale ze ztoscig trzeba postugiwac sie bardzo ostroznie, poniewaz ztos¢ moze przemienic sie w agresje i

wtedy zaczynajg sie prawdziwe ktopoty tj. przezwiska, bdjki.

,,Dobre i zte” - klasyfikowanie sposobdw radzenia sobie ze ztos$cia

Rodzic odczytuje zdania dotyczace radzenia sobie ze ztoscig a dziecko ustala czy dane rozwigzanie
jest pozytywne czy negatywne. (Np. ktos sie z nas $miej: bijemy go —rozwigzanie negatywne,
szczypiemy — negatywne, mowimy mu co$ przykrego — negatywne, odchodzimy od niego i tupiemy w
ustronnym miejscu — pozytywne itd.). Rodzic moze dotozy¢ kolejne propozycje.

Przyktadowe propozycje:

- Moéwie brzydkie stowa.

- Szczypie kogos.

-Rzucam zabawkami.

- Uderzam sam / sama Siecie.

Czytam na osobnosci.

Uktadam puzzle.

- Pcham $ciane.

- Maluje gniew, gniote kartke, rwe i zapominam.

- Zamykam oczy i licze do 10.



- Tanicze lub biegam.
- Tupie jak ston.

- Przytulam misia.

Na roztadowanie ztosci proponuje zabawe ruchowg ,,Wystukaj ztos¢” Dziecko wystukuje rytm

zgodnie z instrukcjg — kazdy z nich powtarza 4 razy.

Na koniec wykonaj zabawke pt. ,,Relaksacyjna piteczka”, ktorg bedziesz mogt sie bawi¢ w dowolnym
czasie i siegac po nig zawsze, gdy poczujesz potrzebe roztadowania negatywnych emocji.

Pomoce: plastikowa butelka 0.51, lejek, stomka, magka ziemniaczana, balon, mazak.

Dziecko otrzymuje plastikowg butelke, do ktérej za pomocg lejka przesypuje magke ziemniaczang (dla

utatwienia moze poruszaé w srodku stomka, aby maka szybciej sie przesypywata).Nastepnie rodzic



nadmuchuje balon i naktada na wypetniong butelke. Butelke odwraca tak, aby maka przesypata sie
do balona, po czym zdejmuje go z butelki . Gdy z balona zejdzie powietrze, zawigzuje go. Na koniec

dziecko rysuje usmiechnieta buzie markerem.

Kochani! Dajcie znaé, co wam sie najbardziej podobato i pamietajcie, Ze proponowane zabawy i

¢wiczenia mozecie wykonywac w dowolnym dniu tygodnia i o dowolnej porze dnia .

Mitej zabawy ©

Brzezowska Sylwia



Diagram




Emocjonalny autoportret. Przygotuj mate lusterko. Przyjrzyj sie uwaznie swojemu odbiciu, a
nastepnie narysuj swoéj autoportret. Zwrd¢ uwage na: oczy, rzesy, nos, usta, brwi, uszy, wiosy. Gdy
poczujesz, ze zmieniajg sie Twoje odczucia, sprébuj je zilustrowac, przygotowujac nowy autoportret.

Zwrd¢ uwage jak wtedy zmieniajg sie Twoje oczy, usta czy uktad brwi.



Policz zabawki.W kazdej ramce dorysuj tyle zabawek, zeby byto ich 8. Napisz w kratce ile zabawek
dorysowates.




Obok ilustracji przedstawiajgcej emocje narysuj, co sprawia, ze masz taki humor.
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e Otocz petlami rysunki, ktére, twoim zdaniem, przedstawiajg dobre sposoby radzenia sobie
ze ztoscia. Na dole strony narysuj wtasne pomysty na radzenie sobie z tym uczuciem.




