Propozycje zajec i zabaw dla dzieci 4 i 3- letnich — sala niebieska

Dzien dobry! Serdecznie witam wszystkich Rodzicow i Dzieci na naszych kolejnych zajeciach. Temat
tygodnia ,,W krainie muzyki”.

DZIEN CZWARTY

1.Na poczatek przypomnijmy naszg piosenke pt. ,Wesote instrumenty”. Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=cD9ueu5w9EY . Mozesz takze wykona¢ zaproponowany taniec.

Zwrotka 1 — 4 kroki w prawo, 4 kroki w lewo

Refren - nasladujemy gre na trabce i przenosimy ciezar ciata z jednej nogi na druga.
Zwrotka 2 — obrét w prawo, obrét w lewo

Refren- nasladujemy gre na gitarze i przenosimy ciezar ciata z jednej nogi na druga.
Zwrotka 3 - 4 kroki w prawo, 4 kroki w lewo

Refren - nasladujemy gre na flecie i przenosimy ciezar ciata z jednej nogi na druga.
Zwrotka 4 - obrét w prawo, obrét w lewo

Refren — nasladujemy gre na pianinie i maszerujemy.

Zwrotka 5 -- 4 kroki w prawo, 4 kroki w lewo

Refren — nasladujemy gre na bebenku i maszerujemy.

A teraz zapraszamy do zabawy muzyczno - ruchowej dla dzieci i rodzicow. Link na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY&t=7s

2. ,Umiemy zachowac sie podczas waznych uroczystosci”

Gdy spotykali$my sie w naszym przedszkolu wiele razy mielisci okazje uczestniczy¢ w réznych
uroczystosciach, przedstawieniach i koncertach. Sami takze wystepowaliscie przed publicznoscig , np. przed waszymi
rodzicami czy dziadkami. Jak powinnismy zachowac sie czasie takich uroczystosci w przedszkolu, w teatrze, w
operze czy na koncercie przypomng nam dzieci ze szkoty muzycznej. Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=JFoJ7aJDJFo

Czy zapamietates czego nie nalezy robié na koncercie?
- nie pijemy i nie jemy,

- nie rozmawiamy,

- nie biegamy po sali,

- nie machamy i nie krzyczymy do oséb wystepujacych,
- nie stuchamy muzyki na stuchawkach,

- nie rozmawiamy przez telefon i nie robimy zdjec,

- nie ziewamy;

A jak si¢ ubra¢ na koncert? Zalezy to przede wszystkim od proponowanego repertuaru i miejsca. Inaczej
ubierzemy si¢ na koncert muzyki rozrywkowej, inaczej za$ na koncert do filharmonii czy do opery. Schludnosé¢
ubioru widza i sluchacza $wiadczy przede wszystkim o szacunku do sztuki i artystow.

Zachecam réwniez do obejrzenia krociutkich filmikow edukacyjnych przedstawiajacych zasady zachowania sig
w teatrze. Linki do filmikéw:

https://www.youtube.com/watch?v=TDWDr-SWafE (W co si¢ ubra¢ do opery?)
https://www.youtube.com/watch?v=IPTkvonTH14 (Wyscig z czasem)


https://www.youtube.com/watch?v=cD9ueu5w9EY
https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=JFoJ7aJDJFo
https://www.youtube.com/watch?v=TDWDr-SWafE&fbclid=IwAR2dj_f1lQtQIYE74EWQxQdxSOPmn3hg2jndBckMOmJXFeYaHCBy2vx1VGQ
https://www.youtube.com/watch?v=IPTkvonTH14&fbclid=IwAR00aPr52FXYiGa-4XnlzaG26DJ364PBD4jx3NlMV4qM7MIp43LIIQtK6FI

https://www.youtube.com/watch?v=quwluVRWKkUK (Zakaz mlaskania)
https://www.youtube.com/watch?v=EhWav58Ihc8 (Wyigcz telefon!)
https://www.youtube.com/watch?v=DfvdilNdsKU (Ostatni dzwonek)

3. ,,Mazurek Dabrowskiego”- utrwalenie hymnu.

Jak nazywa si¢ najwazniejsza piesn w naszym Kraju, grana i $piewana podczas waznych
uroczystosciach panstwowych? Ze wzgledu na szacunek dla kraju, w czasie stuchania i $§piewania hymnu
nalezy zachowac¢ si¢ w odpowiedni sposob. Czy wiesz jaki? (Stoimy na bacznos¢, nie rozmawiamy). Na
pewno pamigtasz stowa hymnu. Zaspiewaj go wraz z dzie¢mi z przedszkola, zachowujgc prawidtowg
postawe. Link do hymnu: https://www.youtube.com/watch?v=ExX i251Q0s

4. Policz ile instrumentow jest na ilustracji (karta pracy).
DZIEN PIATY

1.,,Ojciec Wirgiliusz” — zabawa przy piosence. Link do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=1j8WIRO0ISCU .W trakcie zabawy dzieci moga wykonywac¢ ¢wiczenia
zaproponowane w nagraniu lub nasladowa¢ gre na dowolnym poznanym instrumencie muzycznym.

2.Jak poradzg sobie z hatasem?

Co to za dzwigk? — Dziecko odgaduje r6zne odgtosy stuchajac z zamknigtymi oczami nagrah ze stron
internetowych: https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8&t=44s oraz
https://www.youtube.com/watch?v=DAKBGAEIMTw . Po wystuchaniu dzwickéw moze obejrze¢ nagrane
filmy i sprawdzi¢ z rodzicem poprawno$¢ swoich odpowiedzi.

Ktore z tych odgloséw byly dla was przyjemne, a ktore byty nieprzyjemne? Jakich odgltosow nie lubicie? Na
pewno wiecie, ze hatas szkodzi naszemu zdrowiu. Otocz na karcie pracy te elementy, ktore wydaja cichy
dzwigk.

3. ,,Po cichutku” — zabawa ruchowa z piosenka ,,Lisek fakomczuszek™. Link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4 . Stuchajgc piosenki sprobuj nasladowac liska, ktory po
cichutku probuje zakras¢ sie¢ do kurnika.

Idzie lisek do kurnika Nasladuje liska skradajgcego sie po cichu
Lisek takomczuszek, lisek fakomczuszek. do kurnika.

Na $niadanko zjadiby kurke

Bo ma pusty brzuszek, bo ma pusty brzuszek. Gladzi sie po brzuchu.

0y, lisku, lisku wracaj juz do lasu Maszeruje w rytmie piosenki.

0j, lisku, lisku szkoda twego czasu

0j, lisku, lisku kurki wcigz biegaja Biegnie drobnymi krokami na palcach

0j, lisku, lisku sztuczki twoje znaja. nasladujgc kury.

Lisek jest spryciarzem wielkim Nasladuje liska skradajgcego sie po cichu
Chodzi pomalutku, chodzi pomalutku do kurnika.

Moze czasem do kurnika
Zajrze¢ po cichutku, zajrze¢ po cichutku.

4. ,,Ucho — dzigki niemu styszg”.

Narzadem stuchu sg uszy, to dzigki nim styszymy. Dotknij delikatnie swoich uszu. To czego dotykasz, to
malzowina uszna, cze¢$¢ ucha zewnetrznego. Bo ucho to nie tylko to, czego dotykasz. Duza cze$¢ aparatu
stuchowego znajduje sie¢ w srodku glowy — to ucho wewng¢trzne. Jeszcze raz dotknij matzowiny usznej, to
ona zbiera wszystkie dzwigki z otoczenia, ktére przedostaja si¢ do otworu w uchu — czyli wewnetrznego
przewodu stuchowego.

Ulep z plasteliny model ucha zewnetrznego.


https://www.youtube.com/watch?v=quwluVRWkUk&fbclid=IwAR1pDrh1sw2qwtrJ6vVMuqjkEfTVfxYZ5ANxkWjEvUYBOM4-6dabpOImqBI
https://www.youtube.com/watch?v=EhWav58Ihc8&fbclid=IwAR1dxJsGj1Nm-_e-uCdNtwKCXnDSu_OTjLE3z_eL5154eOYMj9ig23w0pmE
https://www.youtube.com/watch?v=DfvdiINdsKU&fbclid=IwAR1DKEXOIYef2ebxybmQhZgvX9aZ5X_jkUoDTKiU4OuppRHXWi9E70xOKT0
https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s
https://www.youtube.com/watch?v=1j8WIR0lsCU
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=DAkBGAEIMTw
https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4

5. Zajecia wyroOwnawcze 1 rozwijajace: Sprobuj wymowi¢ wyraznie tamance jezykowe.

Kra kre mija. Lis ma nore. Stot z powylamywanymi nogami. Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale
koloru koralowego.

,Moje skarby’’- zabawa rozwijajaca pamigc¢, spostrzegawczos$¢ i koncentracje uwagi. Dziecko ma przed
soba rézne przedmioty. Na chwilg odwraca si¢ lub zamyka oczy. Rodzic zabiera jeden z przedmiotéw,
dziecko probuje odgadnac, ktorego przedmiotu brakuje.

Pod kartami pracy zamieszczam dodatkowe kolorowanki dla chetnych dzieci. Zycze mitej pracy i zabawy.

Joanna Ratowska



® Otocz zielona petla te elementy, ktére wydaja cichy dzwiek.
e Narysuj cos, co wydaje dzwiek przyjemny dla ucha.




Jak nazywaja sie te instrumenty? Narysuj w kazdym okienku tyle kétek ile jest poszczegolnych elementow.
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