Witam dzieci i rodzicow w nowym tygodniu pracy na odlegtos¢. W tym
tygodniu przeniesiemy si¢ do: ,,Krainy muzyki”. Mam nadzieje, ze bedziecie si¢
dobrze bawi¢ przy muzyce wesolej, jak 1 powaznej.

Oto propozycje dla was 1 waszych rodzicow:

1. ,,Walc kwiatow” — rozwijanie kreatywnosci ruchowej w trakcie zabaw
muzycznych.

POTRZEBNE BEDA:

e dwie biale chusteczki,
o Utwor Mariage d’amour Paula Senneville’a.

Dziecko trzyma w dtoniach dwie chusteczki, tanczy wedtug wlasnego pomystu
do muzyki Mariage d’amour Paula Senneville’.

2. ,,Wizyta w szkole muzycznej” - poznajemy instrumenty.

Obejrzyj filmik, w ktérym zwierzeta grajg na instrumentach. Zapamigtaj nazwy
instrumentow.

https://www.youtube.com/watch?v=f43gSH2Ng9w

3. Rytmika dla matego smyka

https://www.youtube.com/watch?v=kpd85qgsgKb8

4. "Szumiacy las” — usprawnianie aparatu mowy, proby wywotywania gtoski
,S27:

POTRZEBNE BEDA :

e kawatki kolorowej bibuly
o tacka lub talerzyk


https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=kpd85gsgKb8

,,.Szumigcy las” Dorota Gellner

Kiedys z tatg
sztam przez las,

a las szumiat

caly czas!

Szumial,

szumial,

szumial,

nic innego las nie umiat.
Powiedziatam mu
do ucha:

- Przestan szumiec!

Nie postuchat.
Nie postuchat.
Nie zrozumial.
Skad wiem?
No bo dalej
szumiat!

Rodzic recytuje wiersz Szumiacy las D. Gellner. pyta:
Jaki dzwiek wydaje las?
Rodzic daje dziecku lusterko i wydaje polecenia:

Mow naprzemiennie: i — 0, | — 0, | — 0; MOw bezdzwigcznie naprzemiennie: i —
0, I — 0; Przy utozeniu ust jak do ,,i”” zacznij sycze¢ jak waz, delikatnie unies$
jezyk (wargi rozciagniete, odstoni¢te i niezaci$nigte zgby, jezyk za zgbami);

Przy utozeniu ust jak do ,,0” zacznij szumiec jak las (kaciki warg troche
sciggniete do srodka, broda 1 jezyk uniesione, wypowiadanie gloski ,,sz”).

Na tacach sg kawalki bibuty o dtugosci ok. 3 cm. Rodzic prosi dziecko , aby
zwinglo kawalki bibuty w kuleczki. Prezentuje te czynnos¢. Kawatki bubuty
zostang wykorzystane podczas pozniejszej zabawy.



5. "Kto sie boi smoka?" - ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

,,Kto sie boi smoka?”
st. Matgorzata Nawrocka, muz. Michat Witecki

Kto si¢ boi smoka, (lornetka z dtoni, rozglagdamy si¢)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg 1 lewg strong)
Kto si¢ boi smoka (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

I uciekac chce? (bieg w miejscu)

Kto si¢ boi smoka, (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawa i lewa strong)
Kto si¢ boi smoka? (lornetka z dioni, rozgladamy si¢)

Bo ja nie. (wskazujemy na siebie, zaprzeczamy gtow3a)
Gdyby chciat ksiezniczke pozre¢ na $niadanie,

to za karg potem lodow nie dostanie.

Kto si¢ boi smoka...

Jesli bedzie dzieci straszyl na spacerze,

to mu nie pozwolg jezdzi¢ na rowerze.

Kto si¢ boi smoka...

Wychowanie smoka to nietatwa sprawa.

Kto dokona tego, ten dostanie brawa.

Kto si¢ boi smoka...

LINK DO PIOSENKI :
https://www.youtube.com/watch?v=5nlyrnR4DoE

Rozmowa z dzieckiem na temat tekstu piosenki. Rodzic pyta:
Jaki jest smok?;

Z jakiego powodu mozna ba¢ si¢ smoka?;

Gdzie mieszkaja smoki?; Gdzie mozna je spotkac?

Jak zachowuje si¢ smok z piosenki?;

Co trzeba zrobi¢ ze smokiem, aby nikt si¢ go nie bal?.

Rodzic $piewa piosenke, dzieci ilustrujg ruchem refren.



6. ,.Kolorowy smok™ — praca konstrukcyjna wedlug wzoru
POTRZEBNE BEDA:

o rolka po papierze toaletowym

e zielona farba, pedzel, podktadka

e zielone pompony dekoracyjne: 2 mniejsze 1 2 wigksze

e 2 ruchome oczka ( oczy mozna dorysowac¢ lub wykonac z papieru)
e czerwona 1 zolta bibuta, klej

https://ekodziecko.com/smok-zionacy-ogniem.

7. ,,Foka” — zabawa relaksacyjna
,,FOka” Beata Kaminska

W morzu ptywata foka:

— Pragne widzie¢ swiat z wysoka!
Zanurkowala miedzy falami

i podziwiata dno z muszelkami.

W tle muzyka relaksacyjna.

Dziecko lezy na brzuchu. Rodzic recytujgc wierszyk gladzi plecy dziecka
dtonmi.

8. ,.Instrumenty” — karta pracy. Utrwalenie wiedzy dotyczacej instrumentow,
doskonalenie grafomotoryki. Karta pracy w zalgczniku.

9. ,,Przez tropiki” — zabawa usprawniajgca malg motoryke, poréwnywanie
liczebnosci, podawanie nazw cech jako$ciowych.

Przez tropiki, przez pustyni¢ (dziecko chodzi po obwodzie kota)

toczyt zajac wielkg dynie.

Toczyt, toczyt dynie w dot. (stoi i nasladuje ruch toczenia)

P¢kta dynia mu na pot. (pochyla sie, wykonujac powolny wymach rekoma
wyciggnietymi

do przodu, jednoczes$nie prostujac si¢)


https://ekodziecko.com/smok-zionacy-ogniem

Pestki si¢ z niej wysypaty, (robi mtynek rekoma)

wiec je zbieral przez dzien caly.

Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy! (rytmiczne wyklaskuje)

lle pestek zbierzesz ty? (wskazuje wybrang osobg¢ na stowo: ty- rodzic,
rodzenstwo)

Dziecko zbiera do kubeczkoéw guziki- groch, porownuje zebrang liczbe z
rodzicami, chetne dzieci mogg liczy¢, inne moga uzywac stow: wigcej, mniej,
duzo, mato. Dziecko wysypuje guziki lub groch i zabawa zaczyna si¢ od nowa.

10.,,Kolorowe instrumenty’’- karta pracy. Dziecko koloruje instrumenty wg
wilasnego pomystu. Karta pracy w zataczniku.

Wesotej zabawy , mitego stuchania utworéw muzycznych. Mam nadzieje, ze w
ten sposob chociaz na chwile znalezli$cie si¢ w krainie muzyki.

Pozdrawiam,
Edyta Stepien



