Propozycje zajeé i zabaw dla dzieci 4 i 3 — letnich
Temat tygodnia : Tajemnice ksigzek
DZIEN CZWARTY — Co mozemy kupi¢ w ksiegarni ?

1. ,,Kwiaty” — opowies$¢ ruchowa.

Dziecko, stuchajac opowiadania, powoli wstaje (od lezenia do stania na palcach). Wyobraz sobie, ze jeste$ bardzo
malutkim nasionkiem (dziecko skulone lezy na podtodze). Czujesz, ze robi sie coraz cieplej (porusza sie), czujesz, jak
pada na ciebie ciepty wiosenny deszczyk (dziecko nadal zwinigte w kiebek — kuca). Czujesz, jak wyrasta z ciebie
kietek ( powoli prostuje palec wskazujacy i unosi go nad gtowe). Bardzo lubisz, jak grzeja ci¢ ciepte promienie
stoneczne. Do wzrostu jest ci tez potrzebna woda, dlatego cieszysz si¢ na kazda kroplg deszczu. Jestes juz tak wysoki,
ze swoimi ptatkami probujesz dosiegnaé stonca (staje na palcach z wyciagnietymi do géry rekoma i porusza palcami).
Ach, jaka pigkna wiosna!

- ,Wachamy kwiaty” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko nabiera powietrza nosem, a nastgpnie wypuszcza je powoli
buzia.

2. Co mozna kupié¢ w ksiegarni? - zabawa dydaktyczna - rodzic uktada przed dzieckiem ilustracje/zabawki albo
prawdziwe przedmioty(np. jabtko, ogérek, mleko, trzy rézne ksigzki, ciasto, babeczka, rogalik, kwiat ciety, kwiat
doniczkowy) i prosi o posegregowanie tych przedmiotéw do czterech pojemnikow/obreczy. Dziecko probuje podaé
nazwy sklepoéw w ktorych mozna kupié¢ dane produkty (sklep spozywczy, ksiegarnia, cukiernia, kwiaciarnia).
Przeliczmy produkty w kazdym pojemniku.

3. Gdzie kupie ksigzke? - rozmowa z dzieckiem na temat ksiggarni i zapoznanie z zasadami zachowania si¢ w tym
miejscu. Zapoznanie z pojeciem ksiggarnia i ksiggarz (ksiggarnia to miejsce gdzie sprzedaje si¢ ksigzki, czasopisma i
artykuty papiernicze, natomiast ksiegarz to 0soba pracujaca W ksiegarni, zajmuje sie sprzedazg ksigzek). Czy dziecko
bywa w ksiggarni z rodzicami?

4. Poprosze trzy ksiazki - zabawa dydaktyczna - rodzic mowi dziecku, ze aby co$ kupi¢, potrzebujemy pieni¢dzy.
Dziecko z kolorowych papierkow wycina prostokaty. Umawiamy sie, ze prostokaty czerwone to banknoty o
najwyzszym nominale, niebieskie o srednim nominale, a zétte - to banknoty o najnizszym nominale. Dzieci wycinaja
po trzy w kazdym kolorze. Rodzic prosi by dzieci wskazaty banknoty o0 najwyzszym nominale, potem najnizszym i
srednim.

5. Zabawa w ksiegarnie - wyobrazamy sobie, ze nasze wycigte z kolorowych papierkow pieniadze, to s prawdziwe
pieniadze, za ktoére mozemy co$ kupi¢. Zamykamy oczy i przenosimy sie do ksiggarni, w ktorej jest bardzo duzo
regatow z kolorowymi ksigzkami. Sg tutaj ksigzki pelne obrazkow ale sa tez takie w ktorych sa same litery.
Otwieramy oczy i bawimy si¢ w ksigegarnie, odgrywamy role sprzedawcy, a nastepnie klienta. Klient stoi w kolejce,
prosi o ksigzke, a sprzedawca podaje cen¢ w kolorowych banknotach. W zabawie mozna tez wykorzysta¢ prawdziwe
pienigdze.

6. Mala czy duza? - zabawa matematyczna. Do tej zabawy bedziecie potrzebowac kilku ksigzek w réznych
rozmiarach. Zadaniem dzieci jest ich uktadanie od najwickszej do najmniejszej i odwrotnie lub od
najcienszej do najgrubsze;j.

7. ,lle to sylab?” —karta pracy.

Pokazujemy dziecku rézne przedmioty, mogg to by¢ przedmioty wykorzystane w zabawie o ksiegarni. Dzieci podajg
nazwy tych przedmiotéw i wspdlnie z rodzicem wyklaskuja sylaby. Nastepnie wykonujg zadanie z karty pracy.

8. Jak nalezy dbac o ksigzke? — obejrzyj film edukacyjny ze strony internetowej i zapoznaj sie z zasadami korzystania
z ksigzek https://www.youtube.com/watch?v=BehV1UbZXaE

DZIEN PIATY

1. Zagadki o bajkach

- Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami zyta sobie krolewna z krasnoludkami. Czy juz wiesz, kto w
tej chatce mieszka? No przeciez, to proste! To ....

- Chiopiec z bajki znany, z drewna wystrugany. Kiedy ktamat w gtos strasznie r6st mu nos.

- Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na picknym balu gubi pantofelek?

- Tylko cal wysokos$ci miata ta dzieweczka. Dlatego tez jej imi¢ brzmiato...

2. Nasza historia - wspolne uktadanie opowiadania. Rodzic zaczyna opowiada¢ histori¢: "Dawno, dawno
temu, za gorami za lasami zyta sobie pigkna ksiezniczka...". Dziecko stara si¢ kontynuowa¢ opowiadanie,
rodzic wspiera dziecko, podsuwajac mu pomysty.


https://www.youtube.com/watch?v=BehV1UbZXaE

3. Karty pracy — ¢wiczenia grfomotoryczne.
Zaprowadz Jasia i Matgosi¢ do piernikowej chatki oraz inne postacie z bajek do wtasciwych domkow.

3. Znasz juz wiele ksigzek, bajek i basni. Wiesz czym zajmuje sie pisarz, ilustrator, bibliotekarz, ksiegarz i jak powstaje
ksigzka. A czy wiesz jak powstaje papier i dlaczego nalezy go oszczedzaé? Obejrzyj krotki film edukacyjny. Rodzice z
pewnoscig pomoga ci w odczytaniu zamieszczonego w filmie tekstu.

https://papierowydizajn.pl/mamo-skad-sie-bierze-papier/

-Opowiedz jak powstaje zwykty papieri z czego sie go produkuje. Dlaczego nie nalezy go marnowac?

4. Papiernia — zabawa relaksacyjna (autor: Natalia tasocha)

Wczesnym rankiem idz do lasu, Rodzic palcami wskazujgcymi ,spaceruje” po plecach dziecka.
Drwal tam drzewa tnie. Krawed_zig dtfoni kresli dtoniq linie w poprzek plecow.

Potem wielka ciezaréwka do papiernijada pnie. Pies¢ jednej dfoni przesuwa wzdtuz plecow.

Duzy kawat drewna wez i dtugo nie czekaj, Chwyta dziecko za ramiona.

na drobne kawatki porzadnie go posiekaj. Krawedziami obu dfoni delikatnie stuka dziecko po plecach -

od gory do dotu i od dotu do gory.

Dodaj barwnik, jaki chcesz, jeszcze klej i woda, Delikatnie dotyka szyi, a nastepnie jednego i drugiego ucha.
W wielkiej kadzi to wymieszaj i masa gotowa. Palcem wskazujgcym kresli kota na plecach.
Teraz trudne jest zadanie, lecz sie nie poddawaj Palcami obydwu dfoni przesuwa po plecach od gory do dotu.

Na podtuznych sitach te mase rozktada;j.
Duzo cierpliwosci teraz potrzebujesz, masa schnie, Catq powierzchnig obu dfoni gtadzi plecy od gory do dotu.
Aty jg dzielnie po trochu watkujesz.
Kiedy papier juz gotowy zwin go w wielkie bele, Turlamy dziecko po dywanie.
Taki papier co dzieh ma zastosowan wiele.
5. Cos$ z niczego — papier czerpany

Najlepszy i najtrwalszy papier powstaje z drewna. W trosce o srodowisko mozemy go réwniez wykonac z
niepotrzebnych papierdow, czyli makulatury. Jak juz wiesz takie dziatanie nazywamy recyklingiem, czyli ponownym
wykorzystaniem czegos, co zostato juz wczesniej uzyte. Tak powstaty papier nazywamy papierem czerpanym,
poniewaz czerpiemy go z wody. Obejrzyj film a dowiesz sie jak mozna go otrzymac.
https://www.youtube.com/watch?v=Sr 0Au- nS4 (Zadanie dla chetnych i ciekawych).

6. Zaktadka do ksigzki.
Jesli nie miates mozliwosci zrobienia papier czerpanego, mozesz wykonad zaktadke do ksigzki. Pomysty znajdziesz na
stronie internetowej https://www.youtube.com/watch?v=20Dzf3kQ1Gg

DO RODZICOW Zachecam rodzicéw do zapoznania sie z materiatami z oferty Ogélnopolskiej Akcji Edukacyjnej ,Dzieci
uczg rodzicéw", pod patronatem MEN pt. ,,Wychowanie dzieci” — 10 porad psychologa” na stronie internetowe;j:
https://www.youtube.com/results?search query=10+porad+psychologa

Joanna Ratowska
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¢ lie sylab ma stowo ksigzka? Nazwa ktérego elementu ma tyle samo sylab? Pokoloruj ten obrazek.
* Z czego powstaje papier potrzebny do produkgji ksigzek?




ZaprowadZ Jasia | Matgosie przez labirynt do piernikowej
chatki. Ktérg drogg péjdg dzieci?

LR




Zaprowadz postacie z bajek do wlaSciwych domkow.




