Brzykow — karty pracy — Polska to méj dom cd.

Witam Rodzicow i Dzieci! Przedstawiam kolejne propozycje
zabaw i zadan, ktdre pozwolg Wam drogie dzieciaki blizej pozna¢ nasz
wspanialy kraj — Polske. Zycze wytrwatosci w tych trudnych chwilach nauki
zdalnej. Mam nadzieje, ze niedtugo sie spotkamy.

Mitej zabawy i nauki! Pozdrawiam Was gorgco!

Jak narodzita sie Wista

Okolica, gdzie Wista bierze swoj poczatek jest gdrzysta, ale gory nie sg tak
wysokie jak w Tatrach. Majg tagodne zbocza porosniete pieknymi lasami.
Jedna z gor nosi nazwe Barania Gora. Z Baraniej Gory wyptywajg dwa
strumienie. Jeden to Biata Wisetka, a drugi Czarna. Czarna Wisetka wysgcza sie z
ziemi, ktora w tym miejscu jest ciemna, dlatego nazywa sie Czarna. Biata
Wisetka wytryska ze skaty, ptynie szybko, woda jest jasna, srebrzy sie na tle skat
i stad nazwa Biata Wisetka. Sptywaja do niej rézne goérskie strumyki, przybywa
jej wody, sptywa po zboczu Baraniej Gory, skacze po kamieniach. Rosng tu
piekne lasy. Latem i zimg mozna tu spotka¢ wielu turystow, ktorzy chca
zobaczy¢ miejsce, w ktérym Czarna Wisetka spotyka sie z Biafg i tworzg Wiste.
Jest ona tu jeszcze ptytka, niezbyt szeroka, wode ma bardzo czystg, widac kazdy
kamien na dnie i nawet pstragi — ryby, ktdre zyjg tylko w bardzo czystej wodzie,
o szybkim pradzie. Do Wisty wpada wiele réznych strumieni, rzek; Przybywa jej
wody, staje sie coraz wiekszg, szerszg i potezniejszg rzeka. Ptynie przez caty
nasz kraj, przez srodek Polski, z gér az do morza, do Battyku.

Mozesz takze poznac legende, ktdra méwi o powstaniu Wisty
»Powstanie Wisty” link

https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dg

»Zagadki znad Wisty” Popatrz na mape Polski, ta kreta niebieska linia to rzeka
Wista (dziecko wodzi palcem po Wisle zaznaczonej na ilustracji). Z pomoca
rodzica odszukuje miejsce, skad wyptywa Wista, rodzic moze wskazac dziecku,
przez ktére miasta przeptywa w drodze do morza. Rodzic zaprasza dziecko do
zabawy: Przeczytam za chwile zagadki dotyczgce miast, ktére Wista mija
podczas swojej dtugiej drogi z gér do morza. Poprosze, zebys$ sprobowat/a je


https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dg

odgadna¢. Kazda odpowiedz rymuje sie z trescig wiersza. ( Sprébujcie razem z
rodzicami odszukaé i wskazac te miasta na mapie).

Zagadka pierwsza

Poptyniemy Wistg
Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,
Co lezg przed nami.
Juz zakreca rzeka

| czule oplata
Miasto, co pamieta
Dawne dni i lata.
Bogactwo i chwate,
Meznych kréléw wielu,
Ktorzy tu rzadzili



Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz

Na pewno odpowie,

Gdzie jest zamek Wawel?
No, prosze? W (Krakowie).

Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarcza sie ostania

| miecz trzyma w dfoni.
Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegajg ku Wisle
Waziutkie uliczki

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krél Zygmunt

Z miasta swego dumny.
Wiec jakie to miasto,
Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie sie (Warszawa).

Zagadka trzecia
Teraz poptyniemy
Do miasta piernikdw,
Sporo sie dowiemy
Tu o Koperniku.
Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.
To jego nauka
Sprawita, ze moze
Teraz kosmonauta
W gwiezdne mkngé przestworze.
Pierniki tu lepsze

Niz piecze babunia.



Gdzie doptynelismy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta
Ptynze, mita Wisto,

Ptyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtysto —
Przed nami zatoka!
Wista z sinym morzem
Zostac zapragneta

| 0 rannej zorzy

Do morza wptyneta.
Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w (Gdarisku).

Jak wyglada nasza najdtuzsza rzeka w Polsce — Wista mozecie zobaczyc i
postucha¢ w piosence ,,Wista - od zrédet do ujscia” link

https://www.youtube.com/watch?v=2gFOMT7CSkO

»Zrob to, co ja” — zabawa stuchowo-ruchowa. Rodzic zaprasza dziecko do
zabawy: Dzisiaj zagramy na instrumentach, ktdre zawsze nosimy ze sobq.
Bedziemy wydobywac dZwieki z naszych dfoni, stop, kolan, tokci i innych
czesci ciata. Ja zagram kilka dZzwiekdw w taki sposob. Patrz i stuchaj
uwaznie, bo poprosze Cie o powtdrzenie tego rytmu.

Rodzic prezentuje rytm: klasniecie, tupniecie dwiema nogami, klasniecie —
dziecko powtarza. Przyktady kolejnych rytmow:

- tupniecie, uderzenie dtoimi o podtoge, tupniecie;

- uderzenie dtonmi o podtoge, tupniecie, tupniecie, uderzenie dtorimi o
podtoge;

- tupniecie, tupniecie, klasniecie, tupniecie.

Rodzic dostosowuje poziom trudnosci do mozliwosci dziecka. Chetne dzieci
moga kolejno proponowaé wtasny wymyslony rytm.


https://www.youtube.com/watch?v=2gF9MT7CSk0

»J jak jama” — wprowadzenie litery jJ (dzieci starsze)
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j jest spotgtoska

wyszukaj stowa, ktére rozpoczynajg sie na gtoske j, stowa, ktdre majg gtoske j
w srodku i takie stowa, ktore konczg sie na gtoske j

Przeczytaj wyrazy, podkresl litery j J
jodta jeden jajko kij jodyna jagoda gaj
kojot Maja Jurek bajka Jola maj kraj

Janek stoje klej jabtko jutro jest jama



Cwicz czytanie:

Polska to kraj w Europie. Polska flaga ma dwa
kolory. Janek zna symbole Polski i Julka je zna. A
ty? W Polsce ptynie Wista. Mija pola, lasy, miasta
i wioski. Potem wpada do Battyku. Polska to
tadny kraj. Ulubione miasto Jacka to Jastarnia.
Jest tam latarnia morska.

Cwicz pisanie litery j J w zeszycie w trzy linie zgodnie z kierunkiem pokazanym
na tablicy, ktdra jest powyzej. Mozesz takze pisac sylaby i wyrazy z litera j J.
(wg. wzoru napisanego przez rodzica).



Pokoloru) literk: Niebresky kredky obrysu) wszystkse hterks J, J.
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< W podmych wyrazach podkres! naebaesky kredky wszystkee literks J, §.
Janek fajka jajko Julka dbaj
& Narysuj tyle cegielek te jest liter w wyrazie. Miejsce litery J, j pokoloruj oa miebiesko.

Jola jajek Jan myj
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Cwiczymy racz

Rysuj po $ladach




Rysuj po $ladach, pokoloruj rysunek.
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Zestaw ¢wiczen ruchowych:

»Kot na parapecie” — dziecko chodzi na czworaka (na kolanach i dtoniach) po
pokoju, rozgladajac sie uwaznie. Na hasto: Kotek na parapecie zwija sie w
ktebek oraz lezy nieruchomo do ustyszenia kolejnego hasta: Kotek na spacer.

Ruchomy dywan” ,— dziecko lezy na dywanie z rekoma blisko ciata. Na
hasto: Ruchomy dywan przetacza sie w jedng strone. Kiedy doturla sie do
sciany, probuje przetoczyc¢ sie w drugg strone.

»Tydzien” — dziecko stoi ze ztgczonymi nogami. Zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie do przodu i do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw
tygodnia.

»Wahadto” — dziecko stoi z nogami w lekkim rozkroku oraz rekami na biodrach.
Przenosi ciezar ciata z jednej nogi na drugg, hustajac sie jak wahadfto.



OD MAIJA 2004 ROKU POLSKA NALEZY DO UNII EUROPEJSKIEJ
Unia Europejska to grupa 27 krajéw w Europie.
Kraje te potgczyty sie, aby ludziom zyto sie lepiej, tatwiej i bezpiecznie;j.

Postanowity one wspétpracowac i pomagac sobie. Siedzibg Unii Europejskiej
jest Bruksela.

Zobaczcie jak wyglada flaga Unii Europejskiej
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»Hymn Unii Europejskiej” — Tak jak Polska ma swdj hymn narodowy, tak tez
kraje cztonkowskie Unii Europejskiej majg wspdlny hymn. W kazdym kraju ma
on jednak swdj tekst, napisany w jezyku tego kraju. Postuchajcie hymnu Unii
Europejskiej po polsku, nazywa sie on ,0da do radosci”. Link

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLgl1QIA

Chcesz wiecej dowiedziec sie i zobaczyc jak dziata Unia Europejska obejrzy;j
filmik ,Unia Europejska. Poznaj Unie” — (Animacja) link

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

»Czy Unia Europejsko to...?” zabawa jezykowo — ruchowa. Rodzic méwi
okreslone zdania, a dziecko ocenia, czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.
Jesli prawdziwe — skacze obundz do przodu, jesli fatszywe — do tytu. Wspdlnie z
rodzicem ocenia, czy ich odpowiedz jest poprawna. Proponowane zdania:
-Unia Europejska to wspadlnota wielu panstw europejskich.

-Polska jest cztonkiem Unii Europejskie;.



https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QIA
https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

-Polska nie jest cztonkiem Unii Europejskie;j.

-Unia Europejska ma wtasng flage.

-Flaga unijna jest czerwona, znajduje sie na niej 15 gwiazdek.

-Niektoére kraje Unii Europejskiej postugujg sie wspdlnymi pieniedzmi — euro.
-Waluta obowigzujgca w Polsce to euro.

-Flaga unijna jest niebieska, znajduje sie na niej 15 gwiazdek.

-Waluta obowigzujgca w Polsce to polski ztoty, czasem méwimy, ze ptacimy ,,w
ztotowkach”.

-Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest to ,,Mazurek
Dabrowskiego”.

A teraz troche matematyki dla starszakow i mtodszych dzieci.

Oblicz dziatania:

4+3-= 3+3-=
8+2= 2+2=
4+6= 3+7=
1+9= 4+4-=
7+2= 6+3=
2+5= 5+4=
6+2= 5+5=
8+1= 1+7=






Potacz cyfry z odpowiednimi biedronkami, pokoloruj biedronki.

Narysuj swojg biedronke z wybrang przez ciebie liczbg kropek.



Pokoloruj stonoge lub wyklej kolorowymi kuleczkami z bibuty. Policz kétka
kazdej stonogi.

Do zobaczenia!






