Witam dzieci i rodzicow
Mam dla dzieci nowe propozycje do dziatann do tematu: ,, Polska to méj dom”

1. Zabawa ruchowo- nasladowcza ,, Wycieczka po gérach”- rodzic méwi
dziecku, ze wyruszajg na wycieczke w gory. Dziecko maszeruje — najpierw
szybko unosi wysoko kolana, nastepnie idzie coraz wolniej, poniewaz wchodzi
na gore. Na hasto rodzica: schodzimy z géry dziecko nasladuje szybki chod z
wysokim unoszeniem kolan.

2., Wars i Sawa”- stuchanie legendy W. Chotomskiej oraz rozmowa na jej
temat. Rodzic zadaje pytania, dziecko odpowiada:

- Jak miat na imie rybak?

- Jak miata na imie dziewczyna, ktdrg rybak uratowat?

- Jak wygladata dziewczyna?

- Co straszyto rybaka?

- Co Wars dostat od dziewczyny?

- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

- Nad jaka rzekg powstato miasto Warszawa?

Syrenka do pokolorowania zamieszczona w zatgczniku.

,Wars i Sawa”

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zanurzyc sieci ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem btyskawic.

Kto sie ich nie leka

niech sie tutaj zjawi.

Piosenke spiewata dziewczyna, a gfos miata tak piekny, stodki i dzwieczny, ze
Wars nie zawahat sie ani chwili: - Nie boje sie niczego!- zawotat. Wskoczyt do
swojej todzi i poptyngt. Ledwo jednak odbit od brzegu, rozpetata sie straszliwa
burza. -Roztrzaskamy ci wiosta!- syczaty btyskawice. -Porwe twoje sieci na
strzepy! -ryczat wicher. -Zatopimy t6dz! -grozity fale. Ale Wars ptyngt tak szybko,
Ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogonic. Kiedy byt juz na
srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postac: pot rybe, pot
dziewczyne. Byta to syrena. Zdziwit sie Wars. Podptyngt blizej. Wyciggnqt reke.
Syrena podata mu tarcze i miecz. | nagle... zamienita sie w piekng dziewczyne. -
Na imie mam Sawa -powiedziata. Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.



A potem byfto jak w bajce:
Zyli dtugo i szczesliwie
dzielny Wars i piekna Sawa.
Rosfo miasto nad Wistq,
dzielna, piekna Warszawa.
Fale ptynq jak dawniej...
Wiatr powtarza piosenke.
-Jaki herb ma Warszawa?
-Syrenke.

3.Karta pracy ,, Flaga Polski”- dziecko koloruje flage Polski zgodnie ze wzorem.
Karta pracy w zatgczniku.

4.Zabawa ruchowa ,, Most”- rodzic rozktada na dywanie sznurek ( w réznych
kierunkach), a zadaniem dziecka jest przejs¢ po nim stopa za stopg, tak jak po
moscie, by nie spas¢ do wody.

5.Karta pracy ,, Godto”- dziecko wycina obrazek przedstawiajgcy godto Polski,
rozcina na cztery czesci, uktada wedtug wzoru i nakleja na kartke. Karta pracy w
zatgczniku.

6.Zabawa ruchowa ,, Orzet”- dziecko jest ortem i porusza sie po pokoju
nasladujac tego pieknego ptaka. Mama/tata bedzie klaska¢ w dtonie, a dziecko
nasladuje lot orta zgodnie z wyklaskiwanym rytmem: szybko lub wolno. Kiedy
mama klaska wolno, orzet lata nisko( dziecko sie pochyla), kiedy klaszcze szybko
orzet lata wysoko( dziecko biega na palcach).

7.Piosenka ,, Nasza flaga”- dziecko stucha piosenki. Piosenka pod linkiem:
https://bit.ly/2XZDJYQ

Dziekuje za wspodlng zabawe, zwtaszcza nieocenionym rodzicom.

Do zobaczenia w nastepnym tygodniu .
Pozdrawiam.
Edyta Stepien


https://bit.ly/2XZDJYQ

