Brzykow — karty pracy — Polska to méj dom

Witam Rodzicow i Dzieci!

W tym tygodniu uczymy sie o Polsce, jako kraju, w ktérym mieszkamy oraz
jako kraju, ktory nalezy do Unii Europejskiej. Utrwalimy znajomo$¢ wygladu
polskich symboli narodowych oraz niektérych symboli Unii Europejskiej. Dzieci
zaspiewajg hymn Polski i powiedzg w jakich okolicznos$ciach go spiewamy.
Poznajg informacje o Warszawie — stolicy Polski. Korzystajgc z réznych
dostepnych w domu ksigzek, albuméw, zdje¢ oraz filmikdéw (zostaty podane
linki do stron) moga poznaé réznorodnos$¢ polskich krajobrazéw. Dowiedzg sie
CO 0znaczajg zaznaczone na mapie kolory. Dzieci starsze poznajg litere ,,j”.

Aby utrwalac informacje, warto rozmawiac z dzieckiem o tym, w jakim kraju
mieszkamy, jakie kraje sg sgsiadami Polski, co to znaczy, ze nalezymy do Unii
Europejskiej. Warto rozmawiaé o tym, w jakich miejscach kraju mieszkajg nasi
krewni, wskazywaé te miejsca na mapie Polski. Podczas spaceréw mozna
podkreslac roznorodnosc¢ fauny i flory naszego kraju, nazywac mijane rosliny.
Pozwoli to uwrazliwia¢ dzieci na piekno otaczajgcego Swiata.

PROPOZYCJE ZABAW | ZADAN DLA DZIECI
Zestaw ¢wiczen ruchowych

,,Kot na parapecie” — dziecko chodzi na czworaka (na kolanach 1 dtoniach) po
pokoju, rozgladajac si¢ uwaznie. Na hasto: Kotek na parapecie zwija si¢ w kiebek
oraz lezy nieruchomo do ustyszenia kolejnego hasta: Kotek na spacer.

,Ruchomy dywan” — dziecko lezy na dywanie z r¢koma blisko ciata. Na

hasto: Ruchomy dywan przetacza si¢ w jedna strone. Kiedy doturla si¢ do Sciany,
probuje przetoczy¢ si¢ w drugg strong.

, Lydzien” — dziecko stoi ze ztgczonymi nogami. Zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie do przodu 1 do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw tygodnia.
,» Wahadto” — dziecko stoi z nogami w lekkim rozkroku oraz rekami na biodrach.
Przenosi ci¢zar ciata z jednej nogi na druga, hustajac si¢ jak wahadto.

~Piosenka mlodego patrioty” - Piosenki dla dzieci - Mala Orkiestra
Dni Naszych link
https://www.youtube.com/watch?v=08IbwWF7yXo

Praca z tekstem



https://www.youtube.com/watch?v=O8IbwWF7yXo

»Polska (fragment)”
Malgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wisla.
Polska lezy nad Baltykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszg jest ojczyzng —

Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy sie, bawimy,
I marzymy, i kochamy.

§ Polska  POLSKA [

Herb, czasami zwany godlem,
To jest wspolny znak rodakéw.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Bialy kolor to szlachetnos¢,
Czerwien — mestwo i odwaga.



Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,Mazurek Dgbrowskiego”.
wJeszcze Polska nie zginela” —
Ktoz z Polakow nie zna tego?

. hymn HYMN g

Rodzic czyta ponownie wiersz. Zadaniem dziecka jest przykucniecie,
gdy uslyszy slowo zawierajace gloske j na poczatku, na koncu lub w
Srodku slowa. Mozna pomoc dziecku, akcentujac wlasciwe stowa.

Dziecko odpowiada na pytania:

W jakich okolicznosciach styszysz hymn Polski?

W jaki sposob powinnismy stuchac¢ hymnu?

Rodzic prosi dziecko o powtorzenie wers po wersie tekstu hymnu.
Nastepnie odtwarza nagranie hymnu, powstanie i probe zaspiewania go.

Link : https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOmMLKkBnU

Mazurek Dabrowskiego


https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOmLkBnU

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziela,
Szabla odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Z}aczym sie z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Dal nam przyklad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania

Wr6cim sie przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Moéwi zaplakany -
Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

Polskie symbole narodowe - filmik edukacyjny
IPNtv Krakow Polskie symbole Narodowe - Polak Maty

https://www.youtube.com/watch?v=xQ8p7XY23A

Przeczytaj wyrazy (dzieci starsze)

Polska Polak Polka

godlo flaga dom mapa


https://www.youtube.com/watch?v=xQ8p7XY23A
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Herbem tego miasta jest piekna syrenka,

ktéra miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.

Od imienia syrenki Sawy i rybaka Warsa je nazwano,
I stolicg panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wisla przeplywa,

Zatem jak stolica Polski sie nazywa?

WARSZAWA

WARSZAWA - STOLICA POLSKI

Prosze o przeczytanie tekstu piosenki przez rodzica oraz o zwrdcenie uwagi
na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiaja sie w
utworze.



,,Nasza warszawska Syrenka"

Z. Holska-Albekier

1. Nasza warszawska Syrenka.
co noc urzadza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Ref.: Warszawski Zamek, palac w Lazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

2. Nasza warszawska Syrenka
Wislg powraca nad ranem.
Z nig jest wislana piosenka
i miasto w stoncu skapane.

Ref.: Warszawski Zamek...

Rodzic prosi o wymienienie miejsc, ktore pojawily sie w tekscie piosenki:

-Zamek Krolewski, patac i park w Lazienkach Krolewskich, nowoczesne
wiezowce, Stare Miasto, Wisla

- powtorzenie tekstu wers po wersie: w rozny sposéb modulujac glos,
wystukujac rytm dlohmi i stopami, itp. Dziecko probuje $piewac piosenke.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4

Zapraszam do wystuchania legendy:
»Syrena” (Legendy warszawskie)

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

Syrenka zostata symbolem Warszawy i znajduje sie w herbie tego miasta —
naszej stolicy po dzien dzisiejszy.


https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

»Warszawska Syrenka” — wykonanie pomnika z plasteliny —praca plastyczna

Dziecko wykonuje prace wedtug instrukcji. Po kolei lepi z plasteliny
poszczegodlne czesci pomnika: postument, postac kobiety z ogonem ryby, miecz,
ktéry dotaczy do uniesionej prawej reki, tarcze, ktérg doklei do lewej reki
trzymanej przy piersi. Nastepnie wszystkie czesci taczy ze soba.

Rodzic informuje dziecko, ze ten pomnik stoi w Warszawie nad Wistg. Na tarczy
Syrenki widnieje orzet w koronie i napis Warszawa.

Poznajemy zabytki Warszawy - filmik ,,Zabytki Warszawy” link

https://www.youtube.com/watch?v=Klz m44SJek

»Znajdz rymy” — zabawa ruchowo- stuchowa. Rodzic wypowiada tekst
rymowanki, dziecko prébuje powtérzyc stowa i wyszukiwac rym pasujacy do
dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki dziecko przeskakuje obundéz w
lewg strone, a nastepnie znowu do srodka i na prawo.


https://www.youtube.com/watch?v=KIz_m44SJek

- Zosia koszyk grzybow niesie,

Bo od rana byta w ... (lesie).

- Wojtek chcialby p6j$¢ do lasu,

Ale nie ma na to ... (czasu).

- Tutaj rosly dwa maslaki,

Ale zjadly je ... (Slimaki).

- Julek na lace byl dzisiaj z rana,

Widzial tam zaby oraz ... (bociana).

- Stasio na lace spotkal ropuche,

Co polowala wlasnie na ... (muche)

Polskie krajobrazy - Polska to kraj , w ktorym wystepuja rézne
krajobrazy: lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora, rzeki oraz gory.

Zachecam do obejrzenia filmiku - ,Polska od gor do morza - Krajobrazy
polskie”

https://www.youtube.com/watch?v=kHg tid5mP4

,Polskie krajobrazy-Tu mi sie podoba”- praca plastyczna
(potrzebne materialy: farby, blok techniczny, pedzel)

Dziecko maluje wybrany przez siebie krajobraz polski .

KOLORY NA MAPIE

Jezeli jest taka mozliwo$¢ rodzic pokazuje dziecku mape Polski oraz jej
granice. Wyjas$nia, ze na poinocy Polski lezy Morze Baltyckie. (Dziecko


https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4

obiema rekami pokazuje fale na morzu) Rodzic wskazuje na kolor morza
—niebieski. Pokazuje takze inne elementy oznaczone na niebiesko: rzeki i
jeziora. Nastepnie rodzic wskazuje pasma gor na poludniu Polski, zwraca
uwage, ze s3 one zaznaczone kolorem brazowym. (Dziecko swobodnie
biega po pokoju, gdy rodzic moéwi: brazowy — dziecko staje w rozkroku i
pochyla sie do przodu, prébujac dotknaé¢ palcami podlogi, udajac w ten
sposob gore). W dalszej kolejnosci rodzic wyjaénia, ze miedzy morzem i
gorami jest na mapie kolor zielony oznaczajacy niziny, czyli tereny dos¢
plaskie, nisko polozone.

»sWyruszamy na wycieczke po Polsce” - wystuchanie piosenki ,Jestem
Polakiem”- Niezwykle lekcje rytmiki -link

https://ww.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Ref. Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jgi ty i ty

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref. JesteSmy Polkg i Polakiem

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory i gorale sg
Krakow to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Ref. JesteSmy Polkg i Polakiem

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

Ref. JesteSmy Polkg i Polakiem

Toruh z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikdw kusi mocno nas
Podréz skohczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w swiat

Ref. JesteSmy Polkg i Polakiem


https://ww.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Dziewczynkag fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys réwniez kochat jg ity I ty
12x

Zapraszam catg rodzine do wspdlnej zabawy w ,Pocigg”. MoZna bawic sie
takze przy piosence ,Jestem Polakiem”

Na stacji - Zakopane (gory)- mozna nasladowac- zjazdy na sankach, nartach,
wchodzenie pod gore.

Na stacji - Warszawa (nizina) - mozna np. zbiera¢ grzyby, poruszac
koronami drzew, itp.

Na stacji- Gdansk (morze) - mozna nasladowac ptywanie, budowanie babek
z piasku, nasladowac fruwajgce mewy albo fale morskie.

Mitej zabawy i nauki! Pozdrawiam Was. Do zobaczenia wkrotce!

Lidia Witkowska









