
Witam serdecznie w kolejnych dniach nauki zdalnej dzieci i rodziców. 

Kolejny tydzień nauki zdalnej rozpoczynamy od zabaw w „Krainie muzyki” 

 

Czynności higieniczne – utrwalenie nawyku mycia zębów oraz prawidłowego mycia rąk 

(rodzic codziennie przypomina dziecku) 

 

„Czasem słońce, czasem deszcz” – opowiadanie 

Dawno, dawno temu w Krainie Muzyki żyli szczęśliwi mieszkańcy. Codziennie świeciło 

słońce, wszędzie rosły nutki, a każdy mieszkaniec Krainy grał na instrumencie, śpiewał i 

tańczył. Nawet psy zamiast szczekać, gwizdały. Wszystkim żyło się miło, więc w Krainie 

Muzyki brzmiały same wesołe melodie. Do czasu! Pewnego dnia do wesołej Krainy przybyła 

smutna wróżka Kropelka. Pozazdrościła mieszkańcom szczęścia i wesołości, zrzuciła na całą 

Krainę deszcz. Padał wiele dni i nocy, przez co nutki nie rosły już tak szybko, a mieszkańcy 

byli bardzo smutni. Zaczęli też grać smutne melodie. Na szczęście o smutnym losie muzyków 

usłyszała dobra wróżka Pani Muzyka. Swoimi wesołymi czarami złagodziła smutne zaklęcie 

wróżki Kropelki. Od tej pory w Krainie Muzyki czasem świcie słońce, a czasem pada deszcz.  

 

Rodzic zadaje pytanie dziecku: 

- jak nazywa się miejsce o którym czytałam? 

- dlaczego jej mieszkańcy na początku byli bardzo szczęśliwi? 

- kto odwiedził Krainę Muzyki? 

- jak dziś jest w Krainie Muzyki? 

 

Zabawa ruchowa – gimnastyka: leżenie na plecach, naśladuj jazdę na rowerze. Rodzic czyta 

rymowankę a Ty jedziesz: 

- raz, dwa, trzy, cztery – zapraszamy na rowery 

- pięć, sześć, siedem, osiem – kto pokona nas na szosie 

- dziewięć no a potem dziesięć – chcemy pierwsi być na mecie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Z jakiej rodziny?” – wprowadzenie podziału instrumentów na dęte i strunowe – KP 4.14a 

 

 

 
 

 



„Instrumenty wokół nas” – zabawa muzyczna, wydobywanie muzyki z przedmiotów 

codziennego użytku. Zadaniem dziecka jest poszukanie i wybranie jakiegoś przedmiotu w 

domu, który wydaje interesujący dźwięk, prezentowanie swojego „instrumentu”. 

 

„Jakie znasz instrumenty?” – prezentacja instrumentów – obrazki, dziecko próbuje podać 

ich nazwy (obejrzenie filmiku „Wizyta w szkole muzycznej – poznajemy instrumenty” 

dostępnego pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w)  
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gitara  

https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
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„Hamak” – wprowadzenie litery „H, h”, praca z KP 4.17a 

 
 



„Mój ulubiony instrument” – praca plastyczna 

Dziecko lepi wybrany przez siebie instrument z plasteliny, ciastoliny. 

 

„Ile nutek?” – praca z KP 4.14b 

 



Zabawy dowolne: proponuję układanie puzzli, zachęcanie do podejmowania zabaw: 

konstrukcyjnych, manipulacyjnych, leniwa ósemka (Rodzic rysuje na kartonie dużą leniwą 

ósemkę. Dziecko rysuje prawą i lewą ręką na zmianę po kilka razy, wodząc palcem po 

śladzie, rysując kredką) 

 
 

 

Karty pracy dla chętnych dzieci. 
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