Witam serdecznie w kolejnych dniach nauki zdalnej dzieci i rodzicow.

Codzienne czynnosci higieniczne, utrwalanie nawyku mycia zebow, nawyku prawidtowego
mycia rgk.

»ufit — podloga” — zabawa ruchowa. Stan prosto, podnies rece w gore, wskaz sufit, wykonaj
skton w przdd (kolana proste), dotknij podtogi.

»Kostka” — zabawa matematyczna. Dziecko rzuca dwoma kostkami jednocze$nie. Zadaniem
dziecka jest zsumowanie wyrzuconej liczby oczek i podanie wyniku.

»Skaczgce nutki” — stuchanie piosenki. Nauka refrenu. Piosenka dostgpna pod adresem
https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJA1Gu0
Dziecko opowiada o czym jest piosenka, probuje opanowac pamigciowo refren.

»Plasy muzyczne” — zabawa relaksacyjna (masazyk). Dziecko siedzi za rodzicem i wykonuje
masaz plecoOw zgodnie ze stowami rodzica (potem zamiana rol):

Ida stonie, (na plecach ktadziemy cate dtonie)

potem konie, (na plecach ktadziemy pigstki)

panieneczki na szpileczkach. (palce wskazujgce z gryzqgcymi pieseczkami — SzCzypanie)
Swieci stonko, (zataczamy dtonmi kotka)

ptynie rzeczka, (rysujemy linig)

pada deszczyk, (uderzamy w plecy wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (taskotanie)

»Jak brzmia dawne instrumenty” — filmik dla chetnych dzieci do obejrzenia pod adresem

https://www.youtube.com/watch?v=VVEmYjvG42iY

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

»Zabawy na pieciolinii” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko umieszcza nakretki — nuty na pigciolinii pod dyktando rodzica; przelicza linie.
Dziecko otrzymuje swoja pigciolini¢ 1 zestaw nutek (nakretek). Rodzic czyta wiersz a zadaniem
dziecka jest umieszczanie nutek zgodnie z jego trescia:

»Skaczace nutki” A. Bober
Pierwsza nutka, na pierwszej linii si¢ ustawila.
Druga nutka, na drugg lini¢ wskoczyta.
Trzecia nutka, na trzeciej linii usiadia,
Czwarta nutka, na czwartg lini¢ si¢ wkradta.
Piata nutka, na piata linie si¢ wspi¢ta,

A szosta nutka nad liniami zasneta.


https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJA1Gu0
https://www.youtube.com/watch?v=VFmYjvG42iY
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo




Praca z KP 4.15a, b — doskonalenie zdolnos$ci grafomotorycznych i percepcji stuchowej,
rzeliczanie.
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e Narysuj szlaczki po sladzie.




»Taneczne rytmy disco” — wymyslanie uktadu tanecznego do proponowanej muzyki dostepne;j
pod adresem

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

https://www.youtube.com/watch?v=SjBjkiM-1BI

https://www.youtube.com/watch?v=00XIdiysCo0

lub swojej ulubionej muzyki taneczne;j.

,»Walc kwiatow” — malowanie farbami do utworu P. Czajkowskiego. Stuchajgc muzyki
dostepnej pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc dziecko maluje
kwiaty farbami z uzyciem pedzla lub palcami na duzych arkuszach (A3) lub na szarym papierze.

»Skad pochodzi dzwiek?” — wskazanie kierunku, z ktorego dochodzi dzwigk. Dziecko siedzi na
dywanie z zamknig¢tymi oczami, rodzic gra na dostgpnych instrumentach (lub podrecznych
przedmiotach). Dziecko wskazuje reka kierunek, z ktérego dochodzi dzwigk.

»Spiewamy jak w operze” — nasladowanie mimika, gestem i ruchem.

Dziecko stucha utworu z opery Carmen dostepnej np. pod adresem
https://www.youtube.com/watch?v=23PjfyGnBwo

Zadaniem dziecka jest zabawa w ,,mima” 1 bezdzwigczne nasladowanie $piewu operowego



https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs
https://www.youtube.com/watch?v=SjBjkjM-1BI
https://www.youtube.com/watch?v=ooXIdiysCo0
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
https://www.youtube.com/watch?v=23PjfyGnBwo

»Klucz wiolinowy i nutki” — ¢wiczenia grafomotoryczne rysowanie po sladzie
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Blok zaje¢ o emocjach — trema. ,,Jakie to uczucie?” — zagadka.
Rodzic odczytuje zagadke:

Dopada cie to chwile przed wystegpem na scenie,

gdy Spiewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie.
Czujesz niepokoj przed tym przedsigwzieciem,

cho¢ wiesz, Ze czeka cig mite przyjecie.

Gdy ktos na ciebie patrzy, gdy oglgdaé cie chce,

to nieprzyjemne uczucie wtasnie ogarnia cie. (trema)

Rodzic rozmawia z dzieckiem, zadaje nastepujace pytania:
- €O to jest trema?

- jakie to uczucie?

- kiedy mozna odczuwac treme?

- co sie¢ z nami dzieje, gdy czujemy treme?

- czy kiedy$ odczuwate$ treme?

- w jakiej to byto sytuacji?

- czy bylo to przyjemne uczucie?

Proponuj¢ ¢wiczenia oddechowe — radzimy sobie z trema. Rodzic thumaczy dziecku, ze jednym z
dobrych sposoboéw na poradzenie sobie z trema, niepokojem, zdenerwowaniem sg ¢wiczenia
oddechowe. Proponuje dziecku nauczenie si¢ ¢wiczen oddechowych w oparciu o wierszyk
motywacyjny. Rodzic recytuje wiersz, a dziecko wykonuje ¢wiczenie z zamknietymi oczami,
koncentrujac si¢ na wtasnym oddechu.

Wiem, ze to potrafie, wszystko mi si¢ uda.

Stojg mocno na dwoch nogach, rece trzymam na udach.
Biore gleboki wdech nosem, rece unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikajq zwqtpienia chmury.
1 jeszcze raz wdech nosem i buzig wydech robie.
Rozluzniam sie, czuje sig lekko, mam juz wiare w sobie.

Karol Szymanowski — przyblizenie postaci znanego kompozytora

Najwybitniejszy polski kompozytor I potowy XX wieku. Jego
przesycona emocjami muzyka stanowi pomost tgczacy spuscizne
Fryderyka Chopina z polska muzyka wspotczesng. Urodzit si¢ w
Tymoszoéwce 3 pazdziernika 1882 r., rodzinnym majatku na
Ukrainie. Szymanowski nauke gry na fortepianie rozpoczat w
domu, kontynuowat ja w szkole Gustawa Neuhausa. Nie byt
wirtuozem, ale mozliwos$¢ koncertowania byta dla niego bardzo
wazna, zwlaszcza pod koniec zycia, gdy borykat si¢ z
narastajagcymi problemami finansowymi. W latach 1901-04 uczyt
si¢ kompozycji u Zygmunta Noskowskiego w Warszawie. Rok
pdzniej dolaczyt do Spotki Naktadowej Mtodych Kompozytorow
Polskich zatozonej w Berlinie. Utlatwitlo mu to prezentacje
pierwszych kompozycji na estradach Berlina i Warszawy i
zapoczatkowato miedzynarodowa kariere. W Spotce najblizsze
relacje taczyly go z Grzegorzem Fitelbergiem, ktory bedac réwniez wybitnym dyrygentem, stat
si¢ zarliwym propagatorem tworczosci orkiestrowej zymanowskiego na estradach $wiata.




Woéwczas zawigzata si¢ tez jego przyjazn z genialnym skrzypkiem, Pawlem Kochanskim.
Przyczynita si¢ ona do stworzenia przez Szymanowskiego wysoce indywidualnego stylu
skrzypcowego. Jeszcze jednym znakomitym ambasadorem muzyki Szymanowskiego, a przy tym
jednym z najwybitniejszych interpretatoréw dziet Chopina byt Artur Rubinstein. Lata 1911-14 to
czas podrozy — do Wiednia, Wioch i1 przez Sycyli¢ do potnocnej Afryki. Podréze te miaty si¢
stac w kolejnych latach najsilniejszym zrédlem inspiracji. W okresie I wojny $wiatowej
kompozytor podrézowal do Kijowa, Moskwy i Piotrogrodu, gdzie poznal m.in. Sergiusza
Prokofiewa. Czas ten wykorzystat tez na intensywne lektury réznorodnych prac filozoficznych,
historycznych 1 beletrystyki. Wptynety one na ostateczne uksztaltowanie si¢ jego sylwetki
psychoemocjonalnej i intelektualnej. Pod koniec 1919 r. Szymanowski z rodzing zamieszkal w
Warszawie. Glownym celem jego dziatan stalo si¢ wtedy odnowienie polskiej muzyki.
Najwazniejszych zadaniem — uniezaleznienie jej od wptywow niemieckich, silnych w Polsce od
XIX w. Wzorem byla nowa muzyka francuska i rosyjska. Polem, na ktérym Szymanowski
prowadzit szczegoOlnie zacigta 1 konsekwentng walke z konserwatywnym $rodowiskiem
muzycznym byla publicystyka. Pisal wielokrotnie o Chopinie i stylu narodowym, tradycji i
nowoczesnosci w muzyce, a takze o znaczeniu muzyki w odrodzonym po rozbiorach
spoteczenstwie polskim. Do 1926 r. odbyt wiele podrézy po Europie Zachodniej i Ameryce. Lata
20. to rowniez czas intensywnego poznawania folkloru Podhala podczas pobytéw w Zakopanem.
W latach 1927-32 Szymanowski jest dyrektorem Konserwatorium Warszawskiego, a potem
rektorem i prorektorem Akademii Muzycznej. Jego wysitki majace na celu unowocze$nienie
szkolnictwa muzycznego w Warszawie nie zostaly uwienczone sukcesem. Rowniez prowadzenie
klasy kompozycji nie przynosi mu satysfakcji. Liczne w latach 30. podroze artystyczne po
Europie wyczerpuja walczacy z gruzlica organizm kompozytora. Szymanowski zmart 29 marca
1937 r. w sanatorium w Lozannie. Pochowany zostal w Krypcie Zashuzonych na krakowskiej
Skalce.

Balet ,,Harnasie” - https://www.youtube.com/watch?v=3Jp213umyDU

Symphony No. 4, Op. 60 "Symphonie Concertante" -
https://www.youtube.com/watch?v=CQ1DwD5MYBc

Mythes: La Fontaine d'Arethus - https://www.youtube.com/watch?v=xKCXZIjUfcM



https://www.youtube.com/watch?v=3Jp213umyDU
https://www.youtube.com/watch?v=CQ1DwD5MYBc
https://www.youtube.com/watch?v=xKCXZIjUfcM

Praca z KP 4.16b — zabawa matematyczna doskonalaca przeliczanie i spostrzeg

Przyjrzyj sie rysunkowi. Policz, ile jest na ilustracji wskazanych instrumentow. Narysuj w kotkach
na dole strony odpowiednig liczbe kropek.
Powiedz, jak nazywa sie kazdy z instrumentéw na obrazku




Karty pracy dla chetnych dzieci.

Instrumenty muzyczne
@ Nazwij zdjedia. Otocz petla te zdjecia, na ktorych s3 instrumenty muzyczne.

. Nazwyj instrumenty przedstawione na rysunkach. Wskaz rysunki przedstawiajgce:
bebenek, grzechotke | trojkat Pokoloruj je kredka w dowolnym kolorze,




----------------------------‘

Imie /data

Zaznacz tyle kotek, ile jest instrumentow




Nazwi] instrumenty przedstawione na obrazkach. Podziel rylmicznie (na sylabyl ich nazwy,
Narysu) w ramce pod kazdym obrazkiem Lyle kresek, na ile cz¢del (sylab) podzielites jego nazwe.
Rysuj po szarych liniach wokét instrumentéw.

Rysv) muly po dladach.



(s, 2. Pokolorujna pola z serduszkami, a dowiesz sie, co przedstawia rysunek. Pola z kropkami pokoloruj na zielono.
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