Witam serdecznie wszystkie Dzieci i Rodzicéw na kolejnych zajeciach.

Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia

»Znaki uczué¢” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic daje dziecku znaki przedstawiajace rozne uczucia: rados¢, smutek, zdziwienie, strach i wymienia po

kolei nazwy uczué. Dziecko podnosi znaki, przyglada im si¢ 1 probuje zrobi¢ taka ming, jaka jest na znaku.
Dziecko podaje przyktady sytuacji, podczas ktorych przezywato te uczucia i méwi: ,,Jestem wesoty , gdy ...”
, ,yJestem smutny , gdy ...”, , Jestem zty, gdy...” itp.
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,Jak sie czujesz?” — praca plastyczna.
Narysuj jak czujesz si¢ w tej chwili. Czy jestes smutny czy wesoty?



Masaz na dobry humor

Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko probuje powtarzac¢ stowa. Potem dziecko wspdlnie z rodzicem
wypowiada rytmicznie tekst rymowanki i nasladuje czynnosci, o ktorych jest w niej mowa.

Zeby bylo nam wesoto, masujemy swoje czolo.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz 1 dwa. Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala 1 zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzie, zamknij buzie¢, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtowke tadng swoja i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko calg twarz 1 juz dobry humor masz.

»Deszcezowy Kij”— wykonanie instrumentu.

Potrzebne bgda: rolka po reczniku papierowym, folia aluminiowa, 2 mate kwadratowe kawalki papieru,
miseczki z réznymi nasionami lub kaszami

Dziecko wykonuje instrument z rolki po recznikach papierowych. Zakleja dno rolki kwadratowym kawatkiem

papieru, posmarowanym klejem. Rodzic przygotowuje miseczki z roznymi nasionami lub kaszami. Dziecko
przektada nasiona do wnetrza tuby. Zakleja otwor tuby drugim kwadratowym kawatkiem papieru. Mocno
sciska miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywart do tuby. Cato$¢ owija folig aluminiowa.

Dziecko gra, obracajgc deszczowy kij (dtonmi zatykaja otwory tak, aby nasiona si¢ nie wysypaty) do utworu
Bolero Maurice’a Ravela,(piosenka dost¢pna na stronie https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW40Vw )

starajac si¢ utrzymac rytm piosenki.

,O czym opowiada nam muzyka?” — rozmowa na temat przekazu muzycznego na podstawie utworu
W grocie krola gor Edvarda Griega (https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdJRWZEO )

Dziecko lezy na dywanie i stucha utworu W grocie kréla gor Edvarda Griega. W czasie stuchania dziecko
wyobraza sobie, o czym opowiada dany utwor. Po wystuchaniu muzyki rysuje to, co sobie wyobrazito. Rodzic
wielokrotnie wiacza utwor, az do ukonczenia pracy przez dziecko. Na koniec dziecko opowiada, co sobie
wyobrazito.

Wysluchajcie opowiadania i odpowiedzcie na pytania.

Zly sen

Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi si¢ ten pies. Jest duzy, czarny i zly. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi
gorna warge, widac biate, ostre kly. Ale najgorsze sa jego oczy, niespokojne i blyszczace. Sledzi nimi kazdy
moj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, Ze nie mog¢ ucieka¢ ani wzywa¢ pomocy.
Moge tylko ptakac, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit si¢ przede mng. Wydawat si¢
wigkszy 1 bardziej grozny niz zwykle. Przystonilem oczy re¢ka, zeby go nie widzie¢, 1 glosno zaptakatem.
Obudzit mnie glos taty:


https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW4OVw
https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdRWZE0

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mng. Jak begdziesz blisko, to on nie wroci. Bedzie si¢ bat
— poprositem.

— W porzadku — tata u$miechnat si¢ i otulit mnie pierzyna.

Batem si¢ tego psa, wigc pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo tak
postanowitem, natychmiast zasnglem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie pojawit si¢ juz w moim $nie. Nie
dat jednak o sobie zapomnie¢, bo caly czas styszalem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez
rano, gdy si¢ juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, Ze ten okropny dzwick wydaje z siebie mdj
tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego 16zka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowa¢ — pomyslatem i cichutko wymknatem
si¢ z pokoju.

W kuchni krzatata si¢ mama. Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedziatem jej modj sen. Na koniec
dodalem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle si¢ mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwi¢ si¢, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita glowg z
niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytalem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna posta¢. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego,
latajagcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragtym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie jest pickny,
ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawolanie pozera je, jakby to byl makaron. Wciaga
koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu si¢ odbija, ale
wtedy po ztych snach nie ma juz ani $ladu. A Zmorek krotkimi tapkami gladzi brzuszek i juz rozglada si¢ za
nastepnym nieszcze$nikiem, ktorego mecza nocne zmory. Dlatego gdy nastgpnym razem przysni ci si¢ ten
okropny pies, to zawolaj : ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zly sen, jakby to byto
ciastko z kremem. Wiem, co méwig, bo sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiodt.

— Tobie, mamusiu, tez $nit si¢ czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi si¢ inne okropienstwa.

—Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢.

Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na $wiecie. Albo, ze w twoim
przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytacznie chipsami i czekolada —
wyliczata mama.

— Ale to nie s3 zadne koszmary! Sam chcialbym mie¢ takie pigkne sny. Dziwi¢ si¢, ze Zmorek w ogole
chciat je zjes¢! — zawotatem.

— Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnal jezorem i odleciat.

Gdy mama powiedziala mlasnat jezorem, przyszta mi do gtowy pewna pigkna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia si¢ tylko we $nie? Czy nie mogiby przylecie¢ cho¢ raz do przedszkola?
Gdybym zawotat: ,,Zmorku, tutaj!” 1 pokazal mu Jolke, dalby rade wciagna¢ ja jak makaron? Bo ona ciagle
pokazuje mi jgzyk, mlaska przy stole i chwali sig, Zze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak my$lisz, Zmorek
mogliby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem z nadziejg w glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjs¢ tylko we $nie. Zje zlego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie — wyjasnita
mama.

— A tak w ogodle, to dlaczego ja nie bylem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli Zmorek nie
moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi si¢ Jolka to go zawolam i Zmorek zrobi, co
do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie mogg si¢
doczekad, kiedy znowu przy$ni mi si¢ ten czarny pies.



Pytania do tekstu:

Jakiego snu bat si¢ Tomek?

O co chiopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo znow przysnit mu sie ten pies? Dlaczego, mimo ze
chiopiec spat z tatq, wciqz styszat warczenie?

Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

Co robit Zmorek?

Co trzeba zrobié, by pojawit si¢ Zmorek?

Kto pomogt Tomkowi poradzi¢ sobie ze zlym snem?

Zmorek — praca plastyczna.

Dziecko koloruje sylwete Zmorka — psa, ktory zjadat zte sny w opowiadaniu o Tomku (zatgcznik nr 1) Na
kartce dziecko rysuje to, czego najbardziej si¢ boi. Zgniata rysunek w ciasna, mata kulke. Smaruje ja klejem.
Ktadzie na kartce kulke ze zgniecionym ,,strachem” i nakleja Zmorka na zgnieciong kulke i kartke, mocno
przygniatajac, aby sie skleity. Teraz ,,strach” dziecka jest w brzuchu Zmorka.

Czuje niecheé do... - zabawa z elementem ruchu

Rodzic mowi do dziecka kilka zdan. Jesli dziecko si¢ z nimi zgadza, wskakuje do $rodka kregu zrobionego
np. z hula-hop lub utozonych zabawek pluszowych w ksztatt kota.

Rodzic czyta zdania, a dziecko zgodnie z wlasnym przekonaniem wskakuje do wngtrza kregu lub si¢ nie
porusza.

e Czuje nieche¢ do pajakow. Boje sie ich.

e Czuje¢ nieche¢ do pszczol.

e Czuje nieche¢ do ciemnosci. Nie lubig, gdy jest ciemno.

e Czuje nieche¢ do wezy. Nie lubig ich.

e Czuje nieche¢¢ do blota. Nie lubig si¢ brudzic.

Po wykonanym ¢wiczeniu rodzic mowi dziecku co to jest niecheé.

Uczucie niecheci czgsto wynika z nieznajomosci czego$. Oznacza, Ze co§ nam si¢ nie podoba, budzi w nas
lgk, obrzydzenie, kojarzy nam si¢ z czyms$ nieprzyjemnym. Warto jednak czasem pokona¢ uczucie niechgci 1
sprobowac oswoi€ si¢ z dang rzecza, poznac ja, a wtedy mozemy na jej temat nieco zmieni¢ zdanie. Moze si¢
okaza¢, ze to, co budzito nasza niechg¢, jest czyms ciekawym, a nasza nieche¢ z czasem moze minac.
Oczywis$cie nie zawsze tak musi by¢ 1 mamy prawo, by po prostu czego$ nie lubi¢. W takiej sytuacji wazne,
by$smy potrafili o tym glo$no powiedzie¢, np. Nie lubi¢ pajgkéw. Boje si¢ ich. Wiem, Ze sa pozyteczne, ale nie
lubie na nie patrzec.

Pamigtajcie, ze proponowane zabawy i ¢wiczenia mozecie wykonywa¢ w dowolnym dniu tygodnia i o
dowolnej porze dnia.
Zycze milej pracy i zabawy ©



Kamila Olejnik

Dokoncz rytm.
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Zaznacz, kto jest wesoly a kto smutny.




Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktora odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.



,uczucia z bajek” Powiedz jak czujg si¢ postacie przedstawieni na ilustracjach.






















