Witam ponownie !
Kochane dzieci i rodzice!

26 maja- Dzien Matki oraz 23 czerwca- Dzien Ojca to jedne z najbardziej wyjatkowych dni w
roku. Szczeg6élny czas, w ktorym dzieci majg okazj¢ pokaza¢ jak bardzo kochajg swoich
rodzicow.

Dzien matki i ojca to uroczystosci od zawsze celebrowane w przedszkolu. Nauczyciele wraz z
przedszkolakami bardzo chetnie organizowali przedstawienia artystyczne, podczas ktorych
dzieci recytowaly wierszyki i $piewaty piosenki dla najblizszych. W obecnej sytuacji pandemii
koronawirusa, wspolne $wigtowanie jest niemozliwe. Jednak to, ze dzieci nie spedzajg czasu W
przedszkolu nie przeszkadza we wspdlnym obchodzeniu tych wyjatkowych dni i wykonaniu
upominkéw dla rodzicow.

»2Mamusia” i ,,Tatus” — wyshuchanie wierszy M. Strzatkowskiej, nauka wiersza.

Dziecko siada na dywanie i sadza sobie misia na kolanach, tuli go do siebie, glaszcze i trzyma za
tapki. Nastepnie sadza misia przodem do rodzica, ktadzie brode¢ na jego tebku i uwaznie stucha
wierszy.

,,Mamusia” ,,Tatus§”

M. Strzatkowskiej M. Strzatkowska
Motylek ma mame Tatusiu! Tatusiu!

I Zzaba i ¢ma Biegnijmy do lasu!
I stonik i konik Tatusiu! Tatusiu!

| kotek i ja. Narobimy hatasu!
Lecz moja mamusia Zawotamy do sowy
Jest inna troszeczke. 1 ptakéw na niebie,

Dlaczego? Nie wiecie?
Pomyslcie chwileczke. ..

Nikt jeszcze nie odgadi?

ze nikt nigdy nie byt
wspanialszy od ciebie!

Nie krzyczy si¢ w lesie?

Naprawdg nie wiecie? No tak wiec postuchaj,

Bo ona mnie kocha Jak ci to wyszepcze

Najmocniej na $wiecie! cichutko do ucha ...
Kocham Cig

Po odczytaniu wierszy rodzic pyta:

— Podobaty ci si¢ wiersze?

— Zapytajcie szeptem misia na ucho, czy jemu tez si¢ podobaty.

- Zapytajcie rOwniez, czy mi$ chce nauczyc¢ si¢ wiersza.

Dzieci uczg misia wiersza, recytujgc go razem z rodzicem w nastgpujacy sposob:

— spogladajac glgboko w oczy swojemu misiowi,

— sadzajac misia kolejno na jednym, potem na drugim kolanie,

— szepczac do misiowego ucha.

Nastepnie rodzic, aby sprawdzi¢, jak dziecko nauczylo misia wiersza, prosi, zeby dziecko
powiedziato wiersz wspdlnie z misiem. Na zakonczenie chwalimy dziecko i misia.



Prezent dla Rodzica — do wyboru

1. Figurka dla mamy i taty” - zabawa z masg solng.
Rodzic z dzieckiem zagniata ciasto: 1 szklanka maki,1 szklanka soli, woda. Z masy solnej
dziecko formutuje serduszko lub kwiatek, ktory odktada do wyschnigcia. Wyschnietg figurke
maluje farbami i wrgcza gotowy prezent mami i tacie.

2. ,Serce pelne mitosci” — przygotowanie podarunkéw dla rodzicow na bazie sylwety serca
Dziecko przygotowuje kulki z czerwonej bibuty. W sercu za pomocg dziurkacza wycinamy
dziurke, przewlekamy przez nig czerwong wioczke lub tasiemke, serce dziecko okleja
zrobionymi przez siebie kuleczkami z bibuty.



»,Mo0ja mama to..., M¢j tata to...” — wypowiedzi dziecka o rodzicach.

Dziecko mowi imi¢ swojej mamy i swojego taty. Stara si¢ rowniez opowiedzie¢ jak najwiecej
0 swoich rodzicach, ich upodobaniach, hobby, preferowanych domowych zaj¢ciach, sposobach
spedzania wolnego czasu itp.

Zabawy z balonem-swobodne zabawy z balonem o charakterze ruchowym, plastycznym lub
tematycznym itp. wedlug pomystu i wyboru dziecka i rodzicow.

,Masazyk” (Bolestaw Kotodziejski, ,,Utulanki”).

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, rodzic przykleka lub siada obok. Rodzic mowigc wierszyk ,
masuje swoje dziecko:

Deszczyk kapie: kap, kap, kap, stukanie opuszkami palcow w plecy

Ida dzieci cztap, cztap, cztap. chodzenie po plecach catymi dtonmi

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, masowanie plecow w dot ruchem zygzakowym

Ida dzieci: tup, tup, tup. chodzenie po plecach palcami

Swieci stonce oho, ho, rysowanie dloniq kot

Dzieci skacza: hop, hop, hop. nasladowanie podskokow dwoma palcami kazdej reki

Gdy nadchodzi wieczor juz, chodzenie po plecach palcem wskazujgcym i srodkowym
Dzieci ktadg si¢ do snu. glaskanie plecow ruchem okreznym

,Maciej, Maciek, Maciu$, Maciuleczek” — dobieranie zdrobnien do imion wiasnych iimion
rodzicow.

Dziecko stara si¢ poda¢ jak najwigcej zdrobnien 1 zgrubief imion swoich rodzicow. Nastepnie
dziecko moze podzieli¢ si¢ tym, jak najbardziej lubig by¢ nazywane przez swoich rodzicow,
kolezanki 1 kolegow.

Rytmika — zabawy umuzykalniajace:

— Misia bela — zabawa z pokazywaniem.
Traf, traf, misia bela  Dziecko uderza cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o drugg.

Misia kasia Przykuca i otwartymi dlormi uderza raz o podloge.

Kafacela Wykonuje dwa podskoki.

Misia a Obraca si¢ wokot swojej osi w lewo i klaszcze w dlonie na ,,a”.
Misia be Obraca si¢ wokot swojej osi w prawo i klaszcze w dionie na ,,be”.
Misia kasia Przykuca i otwartymi dlonmi uderzaja o podloge.

Kaface Wykonuje trzy podskoki.

Zabawe powtarzamy trzy razy, za kazdym razem coraz szybcie;j.

— Cwiczenia oddechowe ,,Jade hulajnoga”.

Dziecko na stowa: Hulajnoga przemieszcza si¢ po sali, nasladujac jazde hulajnoga. Na stowo:
Stop, zatrzymuje sie, odpoczywa. Biorze nosem gleboki wdech i powoli wypuszcza powietrze.
Za drugim razem biorze wdech, przy wydechu podskakuje, wotajac: Hulajnoga— Rozspiewanie



Dziecko przykuca. Spiewa pierwsza cze$¢ rymowanki, powoli podnoszac si¢ do gory, a druga
czes$¢ — powoli przykucajac. Dziecko powtarza za rodzicem: Sforn — ce wscho — dzi co — raz wy —
zej | za— cho —dzi co — raz ni — zej.

Zachecam do zerknigcie w pamigtkowe, stare zdjgcia z Panstwa dziecinstwa. Pokazcie dzieciom
jak wygladaliscie jako dzieci, poopowiadajcie Im troche o czasach z Waszych dziecigcych lat.
Niech dzieci sprébuja odnalez¢ podobienstwa z Waszym wygladem.

,,Roboty od brudnej roboty”’- zabawa logopedyczna.

Rodzic opowiada historyjke o robocie i zachg¢ca do nasladowania wydawanych przez niego
odglosow:

Mama ma wspaniatego wielofunkcyjnego robota. Bardzo pomaga jej w kuchni i w domowych

porzadkach. Swietnie kroi warzywa(mowi bzzzz, dziecko powtarza), szatkuje kapuste: ciach
ciach ciach, robi soki: chlup, chlup, chlup, ubija kotlety: pach, pach, pach. Potrafi takze
zamiata¢ podtoge: szu, szu, Szu, umila czas $piewaniem: la, la, la. | wiesz co? On potrafi
mowic, ale bardzo dziwnie, postuchaj: dziern do-bry je-stem ro-bot-em ma-mu-si i bar-dzo lu-

bie po-ma —ga¢ jej w pra-cy. Czy zrozumiales$/as co powiedziat robot?

Pamigtajcie, ze proponowane zabawy i ¢wiczenia mozecie wykonywa¢ w dowolnym dniu
tygodnia i o dowolnej porze dnia.
Zycze mitej pracy i zabawy ©

Kamila Olejnik



»Kwiaty dla mamy”

Rysuj kwiaty dla mamy po sladach, a potem je pokoloruj. Ozdéb krawaty dla taty. Dokoricz rysowac
tulipany.
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,Laurka dla mamy”

Dokoricz rysowanie i kolorowanie laurki dla mamy.

Dorysuj kwiaty w wazonach tak, aby w kazdym bylo ich tyle, ile jest kolorowych tulipanéw
pod wazonami.
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Pokoloruj tyle tulipandw, ile jest razem kwiatow w wazonach.
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