Cwiczenia dla dzieci mtodszych 3-4 letnich

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit si¢ wczesnie rano —
poprzeciagat sie, poziewal (szerokie ziewnigcie). Zrobil poranng gimnastyke — kilka podskokow
(unoszenie jezyka na gorny walek dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie jezykiem
policzkow) 1 pig¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku
jamy ustnej, usta zamknigte). Umyt zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych z¢bow
po wewnetrznej stronie przy zamknigtych 1 otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki
(dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze). Nagle poczut wielki gtod 1 ustyszatl jak
mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie i pyszny

miodek ( oblizywanie warg).

Cwiczenia z elementami logorytmiki:

1.Marsz — podczas tego ¢wiczenia dziecko bierze bardzo gleboki wdech i idzie przed siebie,
wypuszczajac powietrze. Kiedy powietrza zabraknie, zatrzymuje si¢. Kazdy cztowiek ma inng
pojemnos$¢ phuc i inaczej gospodaruje nagromadzonym powietrzem, dlatego dziecko bedzie

zatrzymywac si¢ w roznych miejscach.

2.Kwiatki — dziecko tanczy/maszeruje swobodnie w takt rytmicznej muzyki, na przerwg¢ w
muzyce zatrzymuje si¢, bierze gleboki wdech 1 w trakcie wydechu ,,zamyka si¢” jak
nierozkwitnigte kwiaty (kuca, zakrywajac sie r¢koma). Kiedy ustyszy muzyke, na wdechu

,,rozkwita” i znoOw tanczy.
Cwiczenia dla dzieci starszych 5-6 letnich
Powtarzaj gtosno 1 poprawnie
Bociany
Przyleciaty juz bociany.
Kazdy jest zapracowany.
Gniazdo trzeba by naprawiac!
Nie ma co si¢ zastanawia¢
i na take czas si¢ wybrac.

Trudno si¢ do tego przybrac.



Cwiczenia utrwalajace prawidlowa wymowe glosek ,,s” i ..’

Ala ma Asa

Ala ma pieska. Pieska Asa.

Ten As jest mopsem. To taka rasa.
Pies lubi psoty oraz spacery.

Z Alg odwiedza sklepy i skwery.

— O! Tutaj pachnie mi¢so i masto,
tutaj kietbasa, sery i ciasto.

Pies skrycie wacha spodnie, obcasy
i ktusem biegnie do Ali klasy.
Dzieci witaja wesolo Asa,

bo tego Asa zna cata klasa.

Co to za litera?

Pajac w patacu ceruje koc.

Krawiec pokrowiec kroi noc w noc.
Owoce z placka wyjada malec,

a kolec mocno whbija si¢ w palec.
Owce na tace wypasa baca,

a baletnica z teatru wraca.

Te catos¢ taczy jedna litera

co abecadto prawie otwiera.
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