
Rodzice mogą skontaktować się ze mną pod adresem e- mail 

emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piątki od 

8.00 do 16.00 lub poprzez skype lub aplikację messenger. Pozdrawiam serdecznie, 

Emilka Zarzeczna. 

 

Zachęcam do wykorzystywania zasobów internetowych, poniżej podsyłam linki do 

ćwiczeń on line. 

1. Ćwiczenia oddechowe oraz usprawniające narządy artykulacyjne dla wszystkich 

dzieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I  

2. Ćwiczenia wspomagające prawidłową wymowę głosek szeregu syczącego- 

wszystkie dzieci 

Cyrk W cyrku zawsze jest wesoło (rozciąganie ust w uśmiechu). Na arenie występuje 

mnóstwo postaci (dotykanie czubkiem języka kolejno górnych i dolnych zębów przy 

otwartych ustach). Tam też gra cyrkowa orkiestra (naśladowanie odgłosów różnych 

instrumentów). Najwięcej emocji wzbudzają jednak występy zwierząt. Najpierw na 

scenie pojawiają się kuce i galopują wokół areny (kląskanie). Potem tresowany słoń 

prezentuje zabawy z piłką. Podrzuca ją za pomocą trąby wysoko w górę (unoszenie 

języka do nosa) i turla po arenie (wysuwanie z ust szerokiego języka i unoszenie go 

do górnych dziąseł przy otwartych ustach). Na koniec niespodziewanie dla widzów 

oblewa widownię strumieniem wody rozpryskiwanej za pomocą trąby (wydychanie 

powietrza). Pojawiają się też żonglerzy, którzy po mistrzowsku obracają obręczami 

(rysowanie kółek wysuniętym z ust językiem) i akrobaci ćwiczący na trapezie 

(poruszanie czubkiem języka pomiędzy kącikami warg). Na widowni co chwila 

słychać oklaski i pełne zadowolenia okrzyki (wyraźna artykulacja połączeń 

samogłoskowych e-o, i-a, e-u) i gwizdy (gwizdanie). Cyrkowe występy na długo 

pozostaną w pamięci widzów.  

3. Ćwiczenia dla dzieci starszych 5-6 letnich- utrwalanie prawidłowej wymowy 

głosek szeregu szumiącego ( zwłaszcza głoski „ż”): 

https://www.youtube.com/watch?v=8FZScWuSNnE  
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