Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich:

Cwiczenia jezyka przygotowujace do wywolania gloski ,,r”:
- wysuwanie jezyka do przodu;

- dotykanie konicem jezyka nosa i podbrodka - na przemian- na ile dziecko umie i potrafi;
- dotykanie czubkiem jezyka kacikdéw ust;

- dotykanie jezykiem gornych z¢bow z wewnatrz i z zewnatrz;,
- oblizywanie jezykiem zgbow ruchem okr¢znym przy zwartych wargach;
- lizanie podniebienia przy otwartych ustach;

- unoszenie szerokiego jezyka na gérng warge;

- unoszenie szerokiego jezyka na gorne zgby;

- cofanie szerokiego jezyka wzdtuz podniebienia;

- klgskanie jezykiem, mlaskanie;

Szybkie wymawianie przy szeroko otwartych ustach glosek:
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