
Ćwiczenia dla dzieci 5-6 letnich: 

 

Ćwiczenia języka przygotowujące do wywołania głoski „r”: 

- wysuwanie języka do przodu; 

- dotykanie końcem języka nosa i podbródka - na przemian- na ile dziecko umie i potrafi; 

- dotykanie czubkiem języka kącików ust; 

- dotykanie językiem górnych zębów z wewnątrz i z zewnątrz; 

- oblizywanie językiem zębów ruchem okrężnym przy zwartych wargach; 

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach; 

- unoszenie szerokiego języka na górną wargę; 

- unoszenie szerokiego języka na górne zęby; 

- cofanie szerokiego języka wzdłuż podniebienia; 

- kląskanie językiem, mlaskanie; 

Szybkie wymawianie przy szeroko otwartych ustach głosek: 
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