Rodzice mogg skontaktowac si¢ ze mng pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki
w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piatki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikacje¢ skype lub
messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna- logopeda przedszkolny.

Cwiczenia dla dzieci mtodszych- 3-4 lata

Chciatabym zacheci¢ rodzicow do wspolnej zabawy, a tak naprawde do pracy z dzie¢mi poprzez
wlaczenie do terapii logopedycznej elementoéw bajkoterapii. Cwiczenia te maja na celu
usprawnienie narzadoéw artykulacyjnych oraz poprawe koncentracji uwagi. Ponizej zamieszczam

przyktady do ¢wiczen i zycze owocnej zabawy.

SNIADANIE PUCHATKA

Kubus$ Puchatek obudzit si¢ rano 1 ziewnal (ziewamy). Jego brzuszek byt pusty wigc wyruszyt do
lasu na poszukiwanie miodu.

Szedt wyboista Sciezka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gorze i na dole), rozgladat
si¢ na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust). Spojrzat w gore (jezykiem
dotykamy gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat miod.

Kubus$ wspiat si¢ wigc na drzewo (jezyk unosi si¢ na gorng warge), siegnal tapka do dziupli i wyjat
ja oblepiong miodem. Oblizat jg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim do gory i na
dot, nasladujac oblizywanie reki).

Gdy Kubus Puchatek poczul, ze jego brzuszek jest juz pelen zszedl z drzewa (jezyk dotyka brody)
i ruszyt w droge powrotng. Szedl ta samg wyboista drozka (dotykamy czubkiem j¢zyka do kazdego
zabka na gorze 1 na dole). Doszedt do swego domku bardzo zme¢czony (wysuwamy jezyk na brode
i dyszymy).

Potozyt sie do t6zeczka i szybko zasnat (chrapiemy).

Kolorowych snéw Kubusiu!

MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszla ze swej norki na poszukiwanie przygdd (jezyk wysuwamy
daleko do przodu). Rozgladata si¢ dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte usta).

Poszta w lewo ( jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyta do gory na rosngce na drzewach
szyszki (jezyk dotyka gornej wargi) i w dot na migciutki mech (jezyk wysunigty na brode).

W oddali stycha¢ byto odgtosy lesnych ptakow, ktore myszka probowata nasladowac:

0 Kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka

0 Huuhuu, huuhuu, huuhuu — stychaé¢ sowe

0 Puk, puk, puk — tak stukat dzigciot w drzewa.



Po takiej wedrowce myszka Pepcia poczula si¢ zmegczona i1 glodna, Wyjeta $niadanie z torby

i zaczeta je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu myszka oblizata wasiki (jezyk oblizuje
gorng warge) oraz zabki (jezyk oblizuje gorne i dolne zgby).

Zrobito si¢ pdzno, wiec myszka wrocita do domu. Umyta zeby (jezyk oblizuje gorne i dolne z¢hy)
1 wyplukata buzi¢ (nabieramy do ust powietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrata pizamke

i poszta spa¢ (chrapiemy).

Spij stodko myszko!

Cwiczenia dla dzieci starszych- 5-6 letnich
Ponizej zamieszczam przyktady ¢wiczen artykulacyjnych wspomagajacych terapie poszczegolnych

zaburzonych glosek:

1. SZEREG SZUMIACY (SZ, Z,CZ, DZ):

« WYSUWANIE JEZYKA I COFANIE GO- NAPRZEMIENNIE;

« .SPACERUJACY JEZYK” - JEZYK RAZ NA DOLE, RAZ U GORY:

« UNOSZENIE JEZYKA DO GORNYCH ZEBOW, COFANIE GO;

« ,LICZENIE” CZUBKIEM JEZYKA ZEBOW (GORNYCH I DOLNYCH);

« KIEROWANIE JEZYKA DO KACIKOW WARG- MOCNO CIAGNIJ JEZYK;

« SKEADANIE JEZYKA ,NA POL”0 PROBA ZROBIENIA ,,RURKI”;

« ROBIENIE Z JEZYKA ,, WANIENKI”;

« OBLIZYWANIE JEZYKIEM WARG;

« WYSUWANIE WARG DO PRZODU;

« CMOKANIE, TWORZENIE ,RYJKA”;

« USMIECH — ROZCHYLANIE WARG;

PRZY WYMAWIANIU GEOSEK SZUMIACYCH (SZ, Z, CZ, DZ) JEZYK ZNAJDUIJE SIE
ZA GORNYMI ZEBAMI, ZA WALKIEM DZIASLOWYM, A JEGO BOKI DOTYKAJA
GORNYCH ZEBOW. ZEBY SA ZWARTE, ZAS WARGI LEKKO WYSUNIETE DO PRZODU.

2. SZEREG SYCZACY (S. Z. C. DZ):

« WYSUWANIE JEZYKA DO PRZODU I COFANIE GO;

« NAPRZEMIENNE RUCHY- JEZYK SZEROKI I WASKI;

« ULOZENIE CZUBKA JEZYKA ZA DOLNYMI ZEBAMI I COFANIE GO;
« ROZCHYLANIE WARG — SZEROKI USMIECH;

« ZLOZENIE JEZYKA NA POL (RULONIK).




PRZY WYMAWIANIU GEOSEK SZEREGU SYCZACEGO (S, Z, C, DZ) CZUBEK JEZYKA
ZNAJDUJE SIE ZA DOLNYMI ZEBAMLI. ZEBY SA ZBLIZONE, A WARGI ROZCHYLONE
(USMIECH),SPLASZCZONE PRZYLEGAJA DO ZEBOW, KTORE SA WIDOCZNE.

3. SZEREG CISZACY (8. Z.C.DZ):

« PROBY WYMOWY PO CICHU ,.]”, APOTEM ,,CHI";

« COFANIE JEZYKA NIE UNOSZAC GO DO GORY;

« ROBIENIE Z JEZYKA , KOCIEGO GRZBIETU” — (CZUBEK JEZYKA NA DOLE, A SRODEK
WYSOKO);

« KLASKANIE SRODKIEM JEZYKA- KONIK;

« SSANIE CUKIERKA.

PRZY WYMAWIANIU GLOSEK SZEREGU CISZACEGO (S, Z, C, DZ) SRODEK JEZYKA
UNOSI SIE DO GORY, DO PRZEDNIEJ CZESCI PODNIEBIENIA TWARDEGO. ZEBY SA
ZBLIZONE DO SIEBIE, A WARGI LEKKO ZAOKRAGLONE.

4. RERANIE (GEOSKA R):

« WYSUWANIE WASKIEGO JEZYKA I COFANIE GO;

« WYSUWANIE SZEROKIEGO JEZYKA I COFANIE GO;

« KEADZENIE SZEROKIEGO JEZYKA NA GORNYCH ZEBACH I GORNEJ WARDZE;

+ . ZAGLADANIE” JEZYKIEM DO GARDEA — COFANIE GO WZDEUZ PODNIEBIENIA;

« MLASKANIE;

« KLASKANIE JEZYKIEM;

PRZY WYMAWIANIU GLOSKI R CZUBEK JEZYKA DRGA — WIBRUJE UDERZAJAC O
WALEK DZIASEOWY ZA GORNYMI ZEBAMI. BOKI JEZYKA DOTYKAJA
WEWNETRZNYCH POWIERZCHNI GORNYCH ZEBOW I DZIASEL..

CWICZENIA PRZYGOTOWAWCZE ROZPOCZYNAMY OD SZYBKIEGO WYMAWIANIA
GLOSEK TTTT, DDDD, TDTDTD, TDNTDNTDN, TEDUTEDU, TEDE, TEDE, TEDO.
JEZYK MUSI BYC ROZLUZNIONY. CWICZENIA PROWADZIMY PRZY OTWARTYCH
USTACH, GDYZ WTEDY ZMUSZAMY JEZYK DO WYKONY WANIA RUCHOW
POTRZEBNYCH PRZY TD. PRZY ZEBACH ZWARTYCH JEZYK PRACUJE MINIMALNIE.

Powyzsze materiaty zostaty zaczerpnigte ze strony internetowej

https://przedszkolewczaplinku.jimdofree.com/czytelnia-rodzic%C3%B3w/porady-logopedyczne/



https://przedszkolewczaplinku.jimdofree.com/czytelnia-rodziców/porady-logopedyczne/

