
Proste zabawy logopedyczne, które można przeprowadzać samodzielnie                      

z dzieckiem: 

- nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami, 

- dmuchanie na papierowe łódeczki znajdujące się w misce z wodą, 

 -naśladowanie odgłosów zwierząt – kotem mruczy „mmmm”, kotek ziewa 

(naśladowanie), wąż syczy – „ssss”, pszczoła bzyczy „bzzz”, pociąg jedzie „fufufu” 

-nauka unoszenia języka na górne zęby, zlizywanie słodkiego kremu                                

z podniebienia przy szeroko otwartych ustach, 

- winda – przy otwartych ustach poruszanie językiem raz do góry raz na dół, 

 -zakładamy górną wargę na dolną i odwrotnie, kląskanie językiem,  

-naśladowanie mlaskania,  

-masaż języka poprzez wysuwanie go przez lekko rozwarte zęby, 

- wysuwanie warg i układanie w ryjek, cofanie w uśmiech, wymawianie na przemian 

a-o, wymawianie uuu a następnie iiii, 

 

 


