PROPOZYCIE ZABAW

Witamy Dzieci i Rodzicow. W tym tygodniu proponujemy wam scenariusze zabaw dotyczacych
pracy rolnika. W zrozumieniu tego tematu pomoga wam wasi rodzice.

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ "Jak produkowany jest chleb ?", a takze, jak wyglada praca rolnika i
etapy powstawania chleba, zapraszam was do obejrzenia filmiku, ktéry wam w tym pomoze. Filmik
dostepny jest na stronie https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWIJ9MA.

Jesli juz obejrzeliscie filmik, uwazamy, ze jestescie gotowi do odpowiedzi na pytania: Jak sie robi
chleb? - Tak, chleb robi sie z maki, wody, drozdzy sktadajgcych sie z malenkich ziarenek, ktére stuzg do
spulchniania ciasta, kiedy ciasto jest gotowe, dzielimy na bochenki i wktadamy do pieca, po upieczeniu
bochenki sg chrupigce i pachngce, gotowe do zjedzenia. Jak sie robi make? - oczywiscie ,ze wiecie,
trzeba zmieli¢ zboze, a zboze rosnie na polach, do przygotowania ziemi na polach stuzy ciggnik, kiedy
ziemia jest gotowa rozsiewa sie  ziarna w odpowiedniej odlegtosci od siebie i na odpowiedniej
gtebokosci, dzieki temu kazde z nich rosnie silne i zdrowe. Deszcz i storice  sprawiajg, ze zboze rosnie, a
kiedy ktosy sg dojrzate trzeba je zebra¢, duza maszyna zbiera ziarna i gromadzi je w duzej przyczepie,
ciggnik zawozi przyczepg do miyna, a tu ziarno sie mieli i robi sie z niego make, maka w potaczeniu z
wodg i drozdzami, zmienia sie w ciasto, ciasto piecze sie w piecu i zamienia sie w pyszny chleb. A czy
wiecie, jakie maszyny rolnicze, urzadzenia i pomieszczenia, potrzebne s3 aby powstat pyszny chleb?
Doskonale, znacie oopwiedzZ na kazde pytanie, jesli macie ochote mozecie narysowaé ciaggnik.
Przygotowalismy wam karte pracy utrwalajgcg powyzsze zadanie, poproscie rodzicow o pomoc w
czytaniu zdan. Waszym zadaniem bedzie utozenie wedtug kolejnosci tekst z rozsypanki zdaniowej. Chyba
troszke zgtodnieliscie, zrébcie sobie przerwe, zjedzécie kromke pysznego i chrupigcego chlebka.
Smacznego kochani, bo zaraz wyruszamy w dalszg poznawczg podrdz.

Wykonaliscie super to zadanie, wiec przechodzimy do kolejnego. Zapraszamy was do wykonania
karty pracy - utozenia historyjki obrazkowej pt."Od ziarenka do bochenka" (wytnij, utéz w odpowiedniej
kolejnosci i przyklej na osobnej kartce), jesli to wykonasz, sprobuj przeczytac¢ wyraz, ktéry powstat z liter
umieszczonych w rogu kazdego obrazka. Doskonale, to teraz zapraszamy was, abyscie przedstawili te
historyjke w formie opowiesci ruchowo-nasladowczej w potaczeniu z ¢wiczeniami artykulacyjnymi,
sprébujcie nasladowac ruchem i gtosem wszystkie wykonywane czynnosci i ustnie nasladowad prace
maszyn i urzadzen.

A teraz zapraszamy was do zabawy ruchowej -Na wsi, bedziecie nasladowac ruchem rézne
czynnosci, uwazamy , ze wspolnie z rodzicami wspaniale bedziecie sie bawi¢. Uwaga, zaczynamy, od teraz
wasz pokdj zamienia sie w Srodowisko wiejskie.

1. Koszenie trawy - starncie w parze, jedno przyjmuje pozycje na czworakach, drugie obwigzuje je w pasie
skakanka i prowadzi do wyznaczonego miejsca (¢w. mozna powtarzac i sie zmieniaé);

2. Noszenie wody - nasladujcie rolnika noszacego wode - prostujcie sie, patrzcie przed siebie, wspinajcie
sie na palce i stancie na catych stopach. Idzcie raz na pietach, raz na palcach z kijkami wtozonymi miedzy
topatki (¢wiczenie nalezy 3-4 razy powtdrzyé);


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA

3. Ptug - stancie w rozkroku, duga osoba czotga sie pod ich nogami, nastepnie zmiana rél;

4. Taczki - dziecko kleka, podpiera sie na rekach i wycigga do tytu wyprostowane, rozstawione nogi,
rodzic lub rodzenstwo staje miedzy nimi, fapie za kolana i unosi nogi dziecka. W pozycji taczki para musi
przejs$¢ na drugi koniec pokoju, w drodze powrotnej nastepuje zmiana rél;

5. Miyn - stancie wyprostowani w rozkroku, wzniescie rece do géry i zataczajcie kota do przodu i po
chwili do tytu, odpoczywamy, a nastepnie zataczamy kota na przemian, jedng reka do przodu, a drugg do
tytu, pamietajcie robimy przerwy, rece musza odpoczac;

6. Maszyny rolnicze - stoimy swobodnie, na sygnat rodzica np. traktor, kombajn, wéz z konikiem - dzieci
nasladujg maszyny rolnicze gtosem i ruchem.

Byliscie wspaniali, chyba wspdlnie sie dobrze bawiliscie. Brawo! Ruszajmy dalej.
Propozycje zabaw matematycznych:

1. "Zbieranie nasion" - wsypujemy na tace réznorodne nasiona, dajemy dziecku tyle miseczek ile jest
réznych nasion, przygotowujemy kartoniki z cyframi, nastepnie dziecko ma za zadanie posegregowad
nasiona do miseczek, przeliczy¢i przyporzadkowac kartonik z cyfrg, wypowiedziec¢ sie czym rdznig sie
od siebie i jakie majg cechy wspdlne.

2. Rysowanie paluszkiem - na tace wsypujemy dowolne ziarenka zbdz, kartoniki z cyframi z poprzedniej
zabawy sktadamy jak losy i wktadamy do pojemnika. Dziecko losuje kartonik z cyfra i rysuje jej ksztatt
paluszkiem najpierw w ziarenkach zbéz, a pdzniej kresli te sama cyfre w powietrzu.

3. Nastepne zabawy znajdziecie w przygotowanych kartach pracy. Zapraszamy.
Propozycja zabawy plastycznej:

"Strach na wroble" - te prace plastyczng mozna wykonaé dowolng technikg, korzystajac z
réznorodnych materiatéw plastycznych np. bibuty, gazet, papieru kolorowego, plasteliny skrawki tkanin,
a nawet wykorzystujac stome, czy tez ziarna zbdz itp. Przedtem, nalezy wyjasnié dziecku, co to jest ten
strach, do czego stuzy i dlaczego tak go nazywamy. Pamietajcie o bezpieczeristwie postugujac sie
nozyczkami, a takze uporzadkowaniu miejsca pracy.

Drogie dzieci, realizujgc program patriotyczny, przedstawiamy wam wazng posta¢ w naszej
historii i kulturze, jest nim Krzysztof Eugeniusz Penderecki - kompozytor,dyrygent i pedagog muzyczny.
Rodzicow prosimy o pomoc w poznaniu tej postaci. Dziekujemy.

W wolnej chwili zachecamy do zapoznania sie z biografig polskiego kompozytora Krzysztofa
Pendereckiego.



Krzysztof Eugeniusz Penderecki (ur. 23 listopada 1933 w Debicy, zm. 29 marca 2020 w Krakowie)
— polski kompozytor, dyrygent i pedagog muzyczny.

Wsréd jego najbardziej rozpoznawalnych utworéw sg Ofiarom Hiroszimy — Tren, Pasja wedfug $w.
tukasza, Polskie Requiem oraz Ill Symfonia.

Jezeli macie ochote to zapraszamy do wystuchania koncertu K. Pendereckiego dostepny na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=Gb2Wx_gkj4E

Jego muzyka niejednokrotnie byta wykorzystywana w wielu filmach np. ,Katyn”, utwor dostepny na
stronie https://www.youtube.com/watch?v=jmXWhb9fCuVI

Kompozytor otrzymat za swojg prace szereg prestizowych nagrod.

Zachecamy do wykonania zatgczonych kart pracy. Scenariusze zabaw i karty pracy dziecko moze
wykonaé¢ w dowolnym dla niego dniu tygodnia, o dowolnej porze dnia.
Zyczymy mitej zabawy!

Rodzicu pamietaj! Ze wzgledu na zaistniata sytuacje zdajemy sobie sprawe, ze wasze dzieci duzo czasu
spedzajg przy komputerze grajgc w gry komputerowe i oglagdajac rézne filmiki na youtube. Dlatego
prosimy byscie czuwali nad bezpieczenstwem waszych dzieci, aby czas przy komputerze byt dozowany
lub w rozsadnych granicach czasowych przy waszej kontroli. Zachecamy réwniez do wspdélnego spedzania
czasu na powietrzu, przy grach planszowych, powietrzu,ze chwile te przyniosg wam i dzieciom wiele
emoc;ji i radosci. Pozdrawiamy.

HANNA KOPKA SYLWIA BRZEZOWSKA URSZULA BLAZEJ KAMILA OLEJNIK
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Wytnij rysunki, ktére pokazuj, jak powstaje chleb. Utz je w odpowiedniej kolejnosci i przyklej na
oddzielnej kartce.

Sprobuj przeczyta¢ wyraz, ktory powstat z liter umieszczonych w rogu kazdego obrazka.
Opowiedz, jak powstaje chieb.




Utoz wedtug kolejnosci tekst  z rozsypanki zdaniowej.

Ziarna zwozi do domowego spichlerza lub mtyna.

Wczesng wiosng i pdzng jesieniy sieje na polu ziarna zbdz.

Uzyskang z ziaren mgake przeznacza na wypiek.

Dojrzate zboza podczas zniw kosi i mtdci.

W piekarni piekarz wyrabia ciasto, z ktdrego wypieka chleb.

Rolnik przed zasiewem orze i uprawia ziemie.



Powiedz, z czego oLrzymujemy pieczy




Policz poszczegblne rodzaje pieczywa na pierwszej. drugiej... széstej pdtce. Gdzie jest go
najwigcej? Gdzie jest go najmniej? Uzupetnij rysunki tak, zeby na kazdej pétce byto szesé
sztuk pieczywa. Pokeloruj rysunki.
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Dokoricz rysowaé rozne rodzaje pieczywa wedtug wzoru (rylmu) z poprzedniej karly.
Pokoloruj je. . '









