KARTA PRACY DLA 5 -6 LATKA

Drogie Dzieci. Drodzy Rodzice. Przed nami Swieta Wielkanocne. Mamy nadzieje, ze wéréd
tych goracych przygotowan , porzadkdw, przygotowywania potraw, znajdziecie Paristwo
chwile na wspdlng ortofoniczng zabawe razem z dzie¢mi pt. ,,Wielkanoc u Jezyczka”.

PROPOZYCJA ZABAW

Mama czyta dziecku opowiadanie, demonstruje ruchy jezyka, warg i zacheca dziecko do
wykonania takich samych ruchéw narzadéw artykulacyjnych.

Wielkanoc u jezyczka
Zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do $wigt. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto.

Najpierw do miski (dzieci robiq z jezyka ,,miske” — przdd i boki jezyka unoszq tak, by na
Ssrodku powstato wgtebienie) wsypuje make i cukier, dodaje masto (wysuwajq jezyk z buzi, a
potem go chowajqg, przesuwajqc po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu).
Nastepnie rozbija jaja (otwierajq szeroko buzie, kilkakrotnie uderzajq czubkiem jezyka w
jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracajq jezykiem w buzi w
prawo i w lewo) i mocno uciera. Ciasto juz sie upiekto. Pan Jezyczek wtasnie je ozdabia —
polewa czekoladg (przesuwajq czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok),
obsypuje rodzynkami i orzechami (dotykajq jezykiem kazdego zeba najpierw na gorze, a
potem na dole). Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (wysuwajq jezyk z buzi i
szybko nim poruszajq w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza, a potem prébuje.
Satatka jest pyszna (oblizujq wargi ruchem okreznym). Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja —
powoli wktada je do kubeczkdéw z barwnikami (przesuwajq jezyk po gornej wardze, gornych
zebach i podniebieniu). Wycigga pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychajg
powietrze nosem, wydychajg buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykajq
jezykiem réznych miejsc na podniebieniu) i kétka (oblizujg wargi ruchem okreznym). Zaplata
jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykajq jezykiem gornej wargi, prawego kqcika
ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust) i juz wszystko do swigt przygotowane. Cieszy sie pan
Jezyczek (usmiechajq sie szeroko, nie pokazujgc zebdw), bo moze juz Swietowac.



Przygotowalismy takze krotki tekst o tematyce swigtecznej, utrwalajgcy poznane litery. Jesli
macie ochote to wykonajcie do niego ilustracje.

Co my tu mamy?

My mamy kolorowe pisanki.

A to kto?

To kura i baranek.

Kura robi ko-ko-ko. Baranek bee- bee-bee.

Tam daleko stoi kogut. On robi kukuryku!

Na koniec w oparciu o opowiadanie Agnieszki Galicy ,,Bajeczka wielkanocna” i zataczone
ilustracje wzbogacicie i utrwalicie swoje wiadomosci nt tradycji 1 zwyczajow wielkanocnych

Bajeczka wielkanocna —Rodzic daje dziecku kartkg i otdwek, czytamy dziecku opowiadanie.
Podczas stuchania utworu prosimy dziecko, aby postarato si¢ zapamigtac, kogo budzito stonice
i w jakiej kolejnosci. Odpowiedz moga narysowac lub zapisa¢ w dowolny sposéb.

Bajeczka wielkanocna Agnieszka Galica

Wiosenne stonce tak dlugo taskotalo promykami gatazki wierzby, az zaspane
wierzbowe Kotki zaczety wychyla¢ si¢ z paczkow.

— Jeszcze chwilkg — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego
musimy wstawac?

A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i méwito: — Tak to juz jest, ze wy
musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na galeziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce powegdrowato
dalej. Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno. —
Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki wygramolit
si¢ malutki, zotty Kurczaczek. Stonce wysuszylo mu piorka, na glowie uczesalo maty
czubek i przewiazato czerwong kokardka.

— Najwyzszy czas — powiedziatlo — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie
zdazyto na Wielkanoc.



Teraz Stonce zaczeto rozgladac si¢ dookota po tace, przeczesywato promykami swiezg
trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy

I wyciagneto na take.

— Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce —a co to by byty za swigta
bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja
pojde obudzi¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywal si¢ Zajaczek, kicajac po lace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajgc si¢ nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i1 rozgladato si¢ dokota, az zanurzyto ztote rgce

w stogu siana i zaczgto z kim$ rozmawiac.

— Wstawaj $pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,c0$8” odpowiedziato mu glosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawos$ci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyly, ze to ,,co$” ma §liczny bialy kozuszek i jest bardzo mate.

Co to? Co to? — pytat Zajaczek. — Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na
Szyi.

— To juz $wigta, Swigta, §wieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato
wszystkich promykami, nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek

Dzwoni dzwonkiem Baranek,

A Kurczatko z Zajacem Podskakuja na tace.

Wielkanocne Kotki, Robiagc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka, Siedza na galazkach.

Kiedy begdzie Wielkanoc

Wierzbe pytaja.

Rodzic zadaje dzieciom pytania:

Kogo najpierw obudzito stonce?
Kto byt drugi?

Kto — trzeci?

Dlaczego stonce budzilo bazie, kurczaczka, zajaczka 1 baranka?
Jakie Swieta zblizaja si¢ do nas wielkimi krokami?
Jak przygotowujemy si¢ do $wiat Wielkanocnych?
Jakie znacie tradycje Swiat Wielkanocnych?

,,Gtodne kurczatka” — zabawa ruchowa.

Dziecko — kurczatko spaceruje po pokoju w rytm muzyki ( mozna skorzysta¢ z
piosenki ,,Z6tty kurczaczek” dostepnej na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg) . Kiedy melodia milknie, zbieraja
do koszyczkow tyle nakretek — ziarenek, ile razy ustyszg klasniecie w rece.



3. ,,Wielkanocne zwyczaje” — Rodzic rozmawia z dzieckiem o Wielkanocnych
zwyczajach:
$wiecenie palm, malowanie jajek, Swiecenie pokarmow, pokazujac odpowiednie
ilustracje.

Niedziela Palmowa - Swictowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien przed Wielka
Niedzielg. Tak samo jak dawniej, obchodzimy Niedzielg Palmowa — zwang kiedy$ wierzbng
lub kwietng. Dzisiaj nie trudnimy si¢ raczej robieniem wiasnej kolorowej palemki, ale
decydujemy si¢ na kupno juz gotowej 1 takg wtasnie zanosimy do kosciotow. Dawniej
robiono palemki samodzielnie — z wierzbowych gatazek, bukszpanu, porzeczek, malin,
suszonych zi6l, piorek 1 kwiatow. PoSwieconej palemce przypisywano magiczne
wlasciwosci, dlatego zanoszono ja do domow, by zapewniala rodzinie szczesScie.

Swiecenie pokarmow w Wielka Sobote - Dzisiaj $wiecimy w Kosciele tylko symboliczne
pokarmy, ktore mieszczg si¢ w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej
swigconki moze by¢ tez r6zna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak zabrakna¢:
jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka
domowego ciasta. Dawniej §wigcono wszystkie pokarmy, ktore mialy zosta¢ spozyte w czasie
wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wigkszych koszach 1 zanoszono do kosciota lub
swigcono przy kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozkladano dania na biatych ptachtach
lub obrusach, by zostaty poswiecone przez ksigdza, ktory przyjezdzat specjalnie w tym celu
do wsi.




Malowanie jajek — Wywodzi si¢ jeszcze ze starostowianskich wierzen, gdzie jajko miato bardzo
wazne znaczenie. Symbolizowato sity witalne i podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego
zycia. Dzisiaj, zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc wciaz jest zywy, ale barwi si¢ je na
roézne kolory.

Poniedzialek Wielkanocny - Poniedzialek Wielkanocny kojarzy nam si¢ przede wszystkim z
oblewaniem wodg innych osob. Lany Poniedziatek, to zawsze ten najbardziej wyczekiwany
przez najmlodszych moment §wiat. Juz od rana maluchy z zakupionymi wczesniej
$mingusdwkami czaja si¢ na swe ofiary - rodzicow, dalsza rodzing, sgsiadow.
Kiedys jego piekna ideg bylo obmycie si¢ z grzechu i odrodzenie do nowego zycia.
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————

Drodzy Rodzice wtaczcie dzieci w przygotowania . Niech one réwniez poczujg magie
nadchodzgcych $wiat. Zyczymy Wam wesotych i radosnych Swiat Wielkiej Nocy

Urszula Bfazej Sylwia Brzezowska Kamila Olejnik Hanna Kopka



4. Otocz czerwong petla przedmioty zwigzane ze Swigtami wielkanocnymi w Polsce.

-



Dzieci przygotowaty koszyka do $wigcenia. Przejdz przez plataning, a dowiesz si¢

czyj jest kazdy z koszykow.
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