Witam serdecznie rodzicéw i dzieci -matych ekologéw

Proponuje zabawy do tematu: Dbam o naszg planete. Prosze pamietac,
ze to tylko propozycje i mozna do nich wracaé¢ w kazdej wolnej chwili, a zabawy
mozna powtarzac codziennie, spiewac piosenki, oglgdac bajki i filmy
edukacyjne pamietajgc o bezpiecznym korzystaniu z komputera , telefonu
komérkowego, tabletu. Proponuje takze gry planszowe, uktadanki,
kolorowanki.

Propozycje zabaw:

1. Zabawa ruchowa —,, Kropelki wody”
Mama rozkfada na dywanie wstgzki, sznurki tworzgc z nich koto(katuze) .
Dziecko jest kropelka wody. Przy ulubionej piosence dziecko biega po
dywanie omijajgc kota . Na hasto-kropelki do katuzy- dziecko zatrzymuje
sie przed katuzg i wskakuje do niej obundz-stopy razem.

2. Stuchanie fragmentu wiersza J.Papuzinskiej,, Chora rzeka” —rozmowa z
rodzicami na temat wiersza, rodzic zadaje pytania, dziecko odpowiada:
- Co $nito sie kotkowi?
- Jakie zwierzeta mieszkajg w wodzie?
- Dlaczego wszystkie zwierzeta i rosliny wyprowadzity sie z rzeki?
- O jakiej rzece byt wiersz?
- O co moze prosic rzeka?

Wiersz ,, Chora rzeka”( fragment)

Snifa sie kotkowi rzeka, wielka rzeka petna mleka...

Tutaj ptynie biata rzeka. Jak tu pusto!

Drzewo uschto...

Cicho tak- ani ptak, ani wazka, ani komar, ani bak,

ani gad, ani ptaz, ani slimak, ani zadna wodna roslina,

(...) ani pstrag, nikt juz nie zyje tutaj, bo rzeka jest zatruta.
Sterczy napis: Zakaz kapieli”.

(...)

Chora rzeka nie narzeka, tylko czeka, czeka, czeka...



3. Porozmowie na temat wiersza mazecie obejrzec film- wideo edukacyjne
,» Zanieczyszczona rzeka”- znajdziecie go na youtube.com

4. ,Czystaibrudna woda”- zabawa badawcza z wykorzystaniem wody.
Mama/tata stawia na stole przezroczysty pojemnik z czystg wodg. Mama
rozmawia z dzieckiem na temat koloru i jej czystosci. Nastepnie dziecko
wlewa do wody substancje( ptyn do mycia naczyni, barwnik spozywczy,
niebieska farbe). Obserwujg, co dzieje sie pod wptywem substancji i
starajg sie wyciggngc¢ wnioski, jak zmienia sie woda. Mama/tata wktada
do tego pojemnika z brudng wodg seler. Dziecko przez caty dzien
obserwuje, co sie stanie z rosling pod wptywem dziatania substancji,
ktore byty wlane do wody. Podsumowanie eksperymentu to proby
odpowiedzenia na pytania: Co sie stanie z rosling gdy napije sie brudnej
wody w rzece ?

5. Karta pracy,, Segregacja Smieci w parku”- dziecko prowadzi linie po
wiasciwej drodze — kartoniki po sokach ,, wedruja” do kosza- karta pracy
w zatgczniku.

6. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,, Kap, kap, kapie deszcz”- recytujemy
wiersz wykonujgc odpowiednie gesty:
Kap, kap, kapie deszcz ( nasladuj ruchami palcow spadajace krople
deszczu)
Kap, kap, kapie z nieba ( podnies i opusé rece)
Najpierw tylko jedna kropla,( podnies i opus¢ palec)
Potem moczy nas ulewa!( podnies obie rece z roztozonymi dtorimi)

7. Zestaw c¢wiczen ruchowych:
- RAKIETA- - dziecko klaszcze wolno w rece i tupie, jednoczes$nie
pochylajgc sie raz w lewg, raz w prawg strone. Potem coraz bardziej
przyspieszajg tempo klaskania t tupania. Obraca sie , szybko uderza
dtoimi w kolana. Prawa dtonig zatacza kétka przed nosem i jednoczesnie
, bzyczy”. Podskakuje, wycigga rece w gore z okrzykiem , hura!!l”( rakieta
wystartowata). Zabawe mozna powtorzyé.



- PLANETY- dziecko rytmicznie porusza sie do dowolnej melodii. Podczas
przerwy w muzyce dziecko podchodzi do mamy i wymysla przyjazny gest
powitalny

- ORBITY- dziecko czworakuje po dywanie , potem wykonuje przysiady
(jedno kotko wokdt dywanu na czworakach, dwa przysiady)

- POWROT NA ZIEMIE- dziecko ktadzie sie na dywanie na plecach i turla
sie na nim

. Karta pracy,, Gora smieci”- zadaniem dziecka jest pofaczenie liniami
przedmiotéw papierowych z niebieskim koszem, a zielonymi liniami
przedmiotéw z zielonym koszem. Chetne dzieci okreslajg, ktory Smiec nie
pasuje do zadnego kosza i dlaczego. Karta pracy w zatgczniku.

. Postuchaj piosenki ,, Swiat w naszych rekach” , link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Sprébuj nauczy¢ sie refrenu:

,» Caty swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat

Chociaz masz niewiele lat”

Pytanie: Czy hodujecie w domu roslinki/kwiaty?

Jesli tak- przy pomocy osoby dorostej wykonaj czynnosci pielegnacyjne tj.
zraszanie, podlewanie.

Przesytam jeszcze zasady pracy z dzieckiem leworecznym i ¢wiczenia do
wykonania przez dziecko wedtug tych zasad. Karta pracy do wykonania
dla wszystkich chetnych dzieci.

Zycze wesotej zabawy. Powodzenia.

Edyta Stepien


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

