Praca z dzieckiem leworecznym

Leworecznos¢ jest naturalnym przejawem dominacji jednej z potkul mézgowych, podobnie
jak praworgczno$¢. Dzieci leworeczne majg w pierwszym etapie nauki wiecej trudnosci w
opanowaniu umiej¢tnosci pisania niz dzieci praworeczne. Dzieje si¢ tak, poniewaz
naturalnym kierunkiem pisania dla tych dzieci bytoby pisanie od strony prawej ku lewe;.
Zgodnie z ta tendencja wiele z nich w okresie przygotowawczym rysuje szlaczki, zaczynajac
od prawej krawedzi kartki papieru, a linie poziome kresli od prawej do lewej strony. Z chwilg
podjecia pierwszych prob pisania ta preferencja kierunku ruchu natychmiast daje o sobie
znaé. Dzieci leworgczne zaczynajg pisaé wyrazy od prawej do lewej strony, czy tzw. pismem
zwierciadlanym. W zeszycie piszg czesto od prawego brzegu. Zwykle ustepuje to w klasie 1.

Propozycie zabaw i1 ¢wiczen

Zasady postgpowania i pracy z dzieckiem leworecznym (wg Marty Bogdanowicz)

Prawidlowa postawa podczas pisania lewa reka:

* Dziecko siedzi przy stole, ma obie stopy oparte o podloge, oba przedramiona oparte o stol,
plecy wyprostowane, centralna o ciata (linia krggostupa) przyjmuje potozenie pionowe.

* Tutéw znajduje si¢ w pewnej odlegtosci od stotu (bez opierania si¢), co zapewnia rgkom
swobodg¢ ruchow.

« Swiatlo powinno padaé z przodu lub z prawej strony,

Proces pisania powinien by¢ poprzedzony réznymi ¢wiczeniami, ktorych celem jest
usprawnienie techniki pisania. Cwiczenia te stuza zmniejszeniu nadmiernego napigcia
mig$niowego, ktore utrudnia technike pisania 1 powoduje szybkie zmeczenie dziecka. Do tych
¢wiczen nalezg:

Cwiczenia rozwijajace precyzie i koordynacie ruchdow

* Zabawy palcami i dlonmi — teatrzyk cieni, teatrzyk ruchu,

 Zabawy manipulacyjne — rozkruszane palcami grudek piasku, zabawy piaskiem i woda,
nawlekanie koralikow, haftowanie na tekturkach z dziurka, wycinanie papieru, ugniatanie
kuleczek z papieru i plasteliny

» Zabawy konstrukcyjne — zabawy klockami,
» Zabawy dydaktyczne — puzzle, uktadanki,
* Zabawy plastyczne — modelowane w plastelinie, modelinie, malowanie palcem.

Cwiczenia pobudzajace motywacie do czynnoéci grafomotorycznych

» Zabawy w rysowanie
* Malowanie palcami i catymi dtonmi
* Odciskanie $ladéw dtoni i stop

* Malowanie grubym pegdzlem



» Malowanki - niespodzianki (pokrywanie farba rysunkéw wykonanych §wiecg)
* Obrysowanie dloni i stop oraz catego ciala

* Rysowanie wedlug szablonow

* Zabawy ruchowo - stuchowo - wzrokowe :

» Rysowane piosenki (dostgpne na stronie:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-V51Fnm3UHNeGNprL356ddEcFArjnLBI)
 Rysowane wyliczanki i wierszyki (zatacznik nr 1)
* Rysowanie prostych schematow

* Préby samodzielnego rysowania

Cwiczenia ksztaltujace nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania

* Kreslenie linii pionowych od goéry do dotu, a poziomych od lewej do prawej,
* Uswiadomienie kierunkéw prawo — lewo w schemacie wlasnego ciata,
* Rysowanie kot przeciwnie do kierunku wskazowek zegara,

» Zachowanie kierunku od lewej do prawej strony podczas pisania.

Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa

* Kreslenie ksztattow graficznych w przestrzeni,

» Malowanie ksztattow graficznych pedzlem na duzych arkuszach papieru,
* Wypehianie pedzlem i farba konturow,

* Kreslenie ksztaltow graficznych za pomocg kreski,

* Obrysowywanie przedmiotdw i rysowanie w szablonach,

* Rysowanie po §ladzie, od reki,

* Kreslenie ruchow kolistych w powietrzu — kota, leniwe 6semki, raz prawa, raz lewa reka.
*Kalkowanie

*Obrysowywanie przedmiotow i rysowanie w szablonach

*Rysowanie po "$ladzie"

* Rysowanie "od reki"

* Odwzorowywanie rysunkow

« Cwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe



Cwiczenia ksztaltujace swiadomo$¢ w schemacie ciala 1 orientacje w przestrzeni

» Uswiadomienie schematu wtasnego ciata — wskazywanie lewej i prawej strony ciala,
dotykanie naprzemienne (lewy tokie¢, prawe kolano, prawy tokie¢, prawe kolano, prawa dton,
lewa stopa, lewa dton, lewa stopa),

» Obrysowywanie czesci ciata 1 ich nazywanie,

* Chodzenie po liniach prostych, krzywych i tamanych,
* Chwytanie pitki raz lewg raz prawa reka,

» Wybijanie rytmu nogami o podtoge, na bgbenku,

* Wybijanie rytmu prawa r¢ka, prawa noga, lewa reka, lewa noga, prawa reka, lewa noga,
lewa reka, prawa noga.

Nauka pisania u dziecka leworgcznego powinna przebiega¢ w dwoch etapach:

* Pisanie po $ladzie ze zwroceniem uwagi na miejsce rozpoczecia litery oraz kierunek jej
kre$lenia,

» Utrwalenie liter poprzez przepisywanie ich wedtug wzoréw i utrwalenie ich z pamigci.

Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ przeprowadzane systematycznie, bo tylko wtedy
przyniosa oczekiwane rezultaty. Opisane powyzej wskazania dotyczace pisania lewa reka sa
wazne i warto zwroci¢ na nie uwagg, gdyz pozwolg one dziecku szybciej opanowac technike
pisania. Pracujac z dzie¢mi leworecznymi mozemy spotkac si¢ z wieloma trudnos$ciami, ale
pracujac systematycznie wg wyzej wymienionych wskazéwek mozemy szybciej pomoc
pokona¢ dziecku trudnos$ci zwigzane z jego leworgcznoscia

Leworeczno$¢ nalezy traktowac jako naturalne zjawisko jak praworgcznos¢, nie wolno
przestawia¢ dziecka leworgcznego na sit¢ na prawg reke. Nalezy mu stworzy¢ atmosfere do
nauki, nie moze ono czu¢ si¢ gorsze, gdyz wtedy traci wiar¢ we wlasne mozliwosci. Rodzice
powinni akceptowac dziecko takie jakie jest, nie dawa¢ mu odczu¢, ze jest inne. Wtedy bedzie
ono miato odpowiednie warunki do rozwoju.



Zalacznik nr 1

RYSOWANE WIERSZYKI

Kropeczka, kropeczka (oczy)
Kreseczka, kreseczka (nos i usta)
Dorysuj koto (owal twarzy)

| juz jest wesoto.

Kreska, kreska, kéteczko
Rysuje tu stoneczko.

Pod stonkiem jest dom.

Oto on.

Rysuje okna, dach,

Komin czarny, ze az strach.
Z komina leci dym.

Dym ma nos, oczy, mine
To nie dym, to pan dymek.

Mate koteczko, (rysujemy gtowe)

duze koteczko(rysujemy tutow)

jedno ucho, drugie ucho (rysujemy dwa tréjkgciki)
trzy wasiki z lewej strony (rysujemy trzy wasiki)
trzy wasiki z prawej strony(rysujemy trzy wasiki)
ogonek zakrecony (rysujemy ogonek)

i jest kotek tytem odkrecony.

Motyl

Narysuje dtugi odwtok,

Przy nim skrzydto niczym obtok.
Jeszcze jedno skrzydfo dam,

Gtéwka, czoétko ..... i motyla mam.
E. M. Skorek

Biedronka

Duzy listek na nim owal.

Jaki owad sie tu chowa?

Owad matg gtéwke ma,

Na niej czétka, oczka dwa,

W srodku kreska, kropek siedem.
Nozek szesc.

Jaki owad to? Czy wiesz?
Czyto...... stonka?

Nie ! To biedronka.
E. M. Skorek

Osa

Przyleciata osa

Do twojego nosa

Tu ma gtéwke, a tu odwtok
Cienki w pasie i ma zadto

Tu dam ndézki tutaj skrzydto dam

Zolte i czarne pasy ty pomaluj sam.
E. M. Skorek



