PROPOZYCJA ZABAW

Witamy Dzieci i Rodzicow. W tym tygodniu proponujemy wam scenariusze zabaw
dotyczacych ochrony naszej planety. W zrozumieniu tego tematu pomoga wam wasi
rodzice.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy ruchowej stowami : Za chwile zamienimy nasz pokoj w
tgke i wyruszymy na wycieczke. Bede czytac wiersz, a twoim zadaniem bedzie pokazywac
ruchem to, co styszysz. Postaraj sie rowniez ilustrowac rozne uczucia, ktore bedq towarzyszyc
bohaterom wiersza, np. zdziwienie, zaskoczenie, strach, zdenerwowanie, rados¢. Przygotuj sie
do wyprawy: zmien kapcie na buty, zawiqz sznurowki, witoz czapke itp.

Podczas czytania wiersza rodzic ilustruje ruchem niektére czynnosci, pozwalajac dzieciom na
swobodng interpretacj¢ tresci, zwraca uwage modulacjg glosu na wersy wiersza dotyczace
emocji bohaterow.

Lagka

Matgorzata Strzatkowska

Jak tu pieknie dookota!

Strumyk szemrze, kwitng ziola,
skaczg zabki, buczg baczki

— jak nie lubi¢ takiej taczki?
Posrod kwiatkow sobie tazg
Ala, Ola, Stas 1 Kazio.

Nagle patrza — jaki$ dotek,

a w tym dotku jest tobotek.

Stas tobotek wyjat z dotka, po czym zajrzat do tobotka... a tam...
— Patrzcie! Stos papierkow,

trzy butelki, pig¢ cukierkow,
jedna guma...

—Juz wyzuta...

— Dwie gazety i pot buta,

dwie torebki, cztery puszki...

— I zuzyte trzy pieluszki!

— Kto$ na tace biwakowat

1 te $mieci tu wpakowat.

— Cichcem, milczkiem, po kryjomu...
— Zamiast zabra¢ je do domu.

— Wiecie, jak tak dalej bedzie,
jak bedziemy $mieci¢ wszedzie,
to si¢ Ziemia zdenerwuje,

tak ze kazdy pozatuje!

— Bedzie miata dos$¢ brudasow,
bo jest mita, lecz do czasu!

— Zagra wszystkim nam na nosie
1 przepadnie gdzie§ w kosmosie,
a my zostaniemy sami,

ptynac luzem pod gwiazdami...

— A wiec poki krazy w kotko,



niech si¢ brudas puknie w czo6tko!!!
Jak nasmiecisz, to posprzataj.
A jak nie — to marsz do kata.

Rodzic wyraznie zaznacza, ze czas juz wraca¢ domu, zaprasza dziecko do rozmowy na
temat wiersza:

Jakie miejsce dzieci wybraty na wycieczke?

Jak mogly sie czué, gdy spacerowaty po czystej, pieknej tgce?

Co znalazly na tgce?

Jak sie wtedy poczuty?

Jak wy czulibyscie si¢ w takim zasmieconym miejscu?

Jak myslicie, dlaczego ktos zostawit smieci na tqce?

Czy przypominacie sobie, jakq rade ma autorka wiersza dla tych, ktorzy nasmiecili?
Jakie rozwigzanie proponuje autorka tym osobom, ktore nie chcg po sobie posprzqtac?
Czy jest to prawdziwa i skuteczna rada, czy raczej zZart?

Jak si¢ zachowac, gdy ktos przy nas zasmieca otoczenie?

Jesli dziecko ma trudno$ci z odpowiedzig na pytania, mozna jeszcze raz przeczytaé wiersz.
Warto wspomnie¢, ze rada autorki ,,marsz do kata” jest zartem, Ziemi taka kara nie pomoze.
Lepiej po prostu po sobie sprzatnac.

Do tej zabawy matematycznej potrzebne nam beda dwa sznurki lub dwa kawalki
wléczki 70 cm , kilka papierkow po cukierkach lub kawalki gazety, papieru itp.,
kartoniki z cyfra 5 i 8 oraz z innymi cyframi, kartoniki ze znakami mniejszosci i
wiekszosci, dwa patyki, ktore po zetknieciu ze soba utworzg znak mniejszosci lub
wiekszosci.

Mama uklada na dywanie obok siebie dwie petle ze sznurkow. Kladzie do jednej petli 8
papierkow , a do drugiej 5. Zaprasza dziecko do opowiesci.

Byly sobie dwa kosze na $mieci. W jednym z nich lezato 8 papierkow, a w drugim 5. W
ktérym koszu bylo wiecej papierkow? Dziecko odpowiada, ze tam gdzie jest 8 papierkow.
Nadjechata $mieciarka, dlugo si¢ wahata, w ktorg strong otworzy¢ swoja szufle, ktore $mieci
najpierw sprzatnagc? W koncu pomyslata sobie: zbiore najpierw te Smieci, ktorych jest wiece;,
lepiej mi si¢ bedzie optacac. | otworzyla swoja paszcze w strong papierkow, ktorych byto 8.
Prosimy mame by zetknela ze soba patyki tworzac tym samym znak wi¢kszos$ci. Teraz
mama ulozy w petlach odpowiednie kartoniki z cyfra, a pomi¢dzy nimi kartonik ze
znakiem wig¢kszosSci. Paszcza bedzie si¢ otwierac¢ zawsze w strone wigkszej liczby. Nalezy
teraz przeczytaé cale roOwnanie: 8 jest wigksze od 5. Ale jesli zmienimy liczbe papierkow
w petli pierwszej 5, a w drugiej 8, gdzie paszcza zawsze bedzie si¢ otwiera¢ w strone
liczby wiekszej to przeczytamy: 5 jest mniejsze od 8. Mozna manipulowac liczbg
papierkéw by dziecko dobrze utrwalilo sobie znaki mniejszosci i wiekszosci .

Po skonczonej zabawie matematycznej mozna zaproponowac dziecku by stato si¢ wiatrem i
pobiegato po pokoju dmuchajqgc na wszystkie papierki , unoszqc je tym samym do gory.



Propozycja zabawy plastycznej: EKOPLANETA- zaj¢cie mozna wykona¢ dowolng
technikg plastyczng. Przedtem nalezy wyjas$ni¢ dziecku co oznacza pojecie ekoplaneta- czysta
planeta, ziemia bez zanieczyszczen, gdzie wszystko wokoto jest zielone, kolorowe, kwitnace
itp. Pracg¢ mozna wykona¢ uzywajac kolorowego papieru, bibutki, plasteliny, surowcow
wtornych : papieru toaletowego, pocztowek, kolorowych gazet itp. Pamigtajcie o sprzatnigciu
miejsca pracy!

Wiosna juz w pelni. Zache¢camy zarowno dzieci jak i rodzicow do wspdlnego wykonania
wiosennej salatki skladajacej si¢ z nowalijek. Smacznego!

Czas poznaé nowa litere Z Z w oparciu 0 wyraz podstawowy zegar. Poproscie mame by
przygotowata wam dowolng gazet¢ a nastgpnie przeczytata wam wiersz J. Zoskiewicz
wZegar”,

Tik tak, tik tak

Tik tak, tik tak.

To stary zegar tyka tak.

I ma wskazowki cenne dwie,

co W rytm tykania kolysza sig.
Cyferki skrzgtnie wskazuja,
gdy wokot tarczy wiruja!
Czasami dzwigk : bim bam, bim bam
wybija stary zegar sam.

I wazna czyni rzecz dla nas
odmierza wszak tak cenny czas!
Bim bam, bim bam!

Zegary niechze bijg nam!

Rozmowa z dzieckiem na temat tresci wiersza.

- O czym jest ten wiersz?

- Jakie odglosy wydaje zegar?

- Do czego stuzq zegary?

- Jakie znasz rodzaje zegarow?

- Wyobraz sobie, ze ktoregos dnia zegary przestang odmierza¢ czas. Co sie wtedy stanie ?
Dziecko rozumie, jak wazng role w zyciu kazdego czlowieka pelni zegar.

Zapraszamy dziecko do wskazania pierwszej gtoski w wyrazie zegar i ostatniej.
Podzial wyrazu na sylaby, nastgpnie na gloski.

Czy poznana literka bedzie samogloska czy spotgtoska?

Pokaz literki :

Z Co przypomina literka Z? Do czego jest podobna?



Szukamy wyrazow zaczynajacych si¢ gloska Z: Zenek, zagonki, zupa, zlew, zabawa, zabawka

itp.
Zachecamy do zabawy ruchowej ,,Zegary”.

Usiagdzcie w siadzie skrzyznym, wyprostujcie plecy i nasladujcie bicie zegara. Poruszajcie
glowa na boki, w jednag i drugg stron¢ nasladujac odgtos: cyk, cyk, cyk,cyk.

Teraz poruszajcie glowa w przdd 1 tyt nasladujgc odgtos: bim, bam, bim bam.

Wstancie, dlonie przed siebie ztdzcie w pigsci, dotknijcie je do siebie 1 sprobujcie rozciagac
rece powoli, z wysitkiem na boki jak sprezynki w zegarze. Powtorzcie sobie zabawe jeszcze
raz.

W gazecie, ktora przygotuje wam mama sprobujcie kredkg zaznaczy¢ w dowolnym
tekScie poznanag literke Z.

Zapraszamy do przeczytania tekstu utrwalajacego poznang literke Z.

Zenek zgubit zegarek.

To byt stary zegarek taty.

Zuza znalazta ten zegarek i oddata go Zenkowi.
Zenek kupit dla Zuzy kwiaty: tulipany i krokusy.

Zenku to takie tadne kwiaty!

Zachecamy do wykonania zalaczonych kart pracy. Rodzicu pamietaj! Scenariusze zabawi karty
pracy dziecko moze wykona¢ w dowolnym dla niego dniu tygodnia o dowolnej porze dnia.

Zyczymy milej zabawy!

Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje zdajemy sobie sprawe , ze wasze dzieci duzo czasu spedzaja
przy komputerze grajac w gry komputerowe i ogladajac rozne filmiki na youtube . Dlatego
prosimy was, byscie czuwali nad bezpieczenstwem waszych dzieci w sieci, aby czas spedzony
przy komputerze dozowany byl w rozsadnych granicach przy waszej systematycznej kontroli.
Zachecamy rowniez do wspélnych zabaw i gier planszowych typu: Memory, Domino, Warcaby,

Kalambury itp, ktére na pewno dostarcza wszystkim wielu emocji i radosci.

Sylwia Brzezowska Urszula Blazej Kamila Olejnik Hanna Kopka



® Znajdz na ilustracji i pokoloruj lub otocz petlami co najmniej pie¢ elementow, ktérych nazwy
zaczynajg sie gtoska z.




» Powiedz, jaka sylaba zaczynaja sie nazwy obiektow ze zdjec. Potacz linig kazda fotografie
z odpowiednia sylaba.

e Otocz petlami wszystkie litery Z.
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Napisz wedlug wzoru wielka 1 matg litere Z, z.
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Pokoloruj co druga liter¢ w kazdej rozsypance, odczytaj wyrazy i wykonaj do nich ilustracje.
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® Wytnij obrazki z dotu strony. Zastanow sie, do ktorego pojemnika nalezy wyrzuci¢ przedstawione
na nich odpady. Naklej obrazki we wtasciwych miejscach.
* Gdzie mozemy wyrzucié przeterminowane lekarstwa, a gdzie zuzyte baterie?
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e Policz pojemniki, ktére widzisz na obrazku. Napisz ich liczbe w kratce. Rysuj pojemniki po sladzie
— zastosuj kolory, przyporzadkowane poszczegéinym grupom odpadow.
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e Napisz po sladzie znaki > i <.
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e Policz obrazki w kazdej ramce i napisz ich liczbe w kratkach obok. W ktorej ramce jest wiecej
elementéw, a w ktorej mniej? Wstaw miedzy liczbami znak < lub >.




Pokoloruj mandalg wedtug wiasnego pomystu.




