DRODZY RODZICE | KOCHANE DZIECI

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢, bawic sie i rozwigzywac zadania wokot
tematu: ,, Dbamy o naszg planete”. Proponuje nastepujgce zabawy:

1. Naszg przygode zaczynamy od zabawy ruchowej ,,Czysto wokot nas”.
Dziecko spaceruje po dywanie a rodzic czyta pewne informacje, gdy informacje sg
prawdziwe - dziecko klaszcze , gdy sg nieprawdziwe - robi przysiad. Pytania:
» W lesie mozemy zostawiaé papierki, butelki, opakowania po sokach.

W lesie zachowujemy sie gtosno, aby wystraszy¢ ptaki i zwierzeta.

Nie zostawiamy w lesie papierkdw.

W lesie zachowujemy sie cicho.

Nie tamiemy gatezi z drzew.

W lesie nie zrywamy lisci z drzew oraz innych roslin.

Gdy jesteSmy nad rzeka, nie wrzucamy butelek ani papierkow do wody.

VYV VYV YV VY

Papierki i opakowania po sokach wrzucamy do kosza na Smieci.
Przypominamy dziecku o segregacji Smieci.

2. Po zabawie troche odpoczynku - stuchajgc wiersza ,, Obietnica”.
Po wystuchaniu utworu rozmowa dziecka z rodzicem na temat niebezpieczenstw
zagrazajacych srodowisku ze strony cztowieka.

Obietnica
Iwona Salach
Gdy do lasu pdjdg dzieci, zadne w lesie nie nasmieci,
Bo papierki i butelki dajg pozar czasem wielki.
Kazdy malec obiecuje, ze przyrode uszanuje.
Nie wystraszy w lessie zwierza, co do wody wtasnie zmierza.
Nie zabrudzi rzeki takze. Dba o czystos¢, dba, a jakze.

A wiec dziecie moje mtode-przed zagtada chron przyrode.

Rodzic czytajgc wiersz pokazuje dziecku obrazki miejsc zanieczyszczonych: las, rzeka itp.
Rozmowa z dzieckiem na temat: Co trzeba zrobic, aby byto czysto na naszej planecie? Ponizej
przyktady zanieczyszczonych miejsc. Wiecej przyktadow poszukajcie w ksigzeczkach,
czasopismach, ktére macie w domu.



Karta pracy - Stop! Zabraniam! Zakazuje! Smieci w worki sie pakuje!- Tomek z tatg poszli
na wycieczke do lasu. Pokoloruj drzewa w lesie. Razem zjedli kanapki i wypili sok. Tata
schowat wszystkie Smieci do plecaka. Dlaczego tak zrobit? Dziecko prébuje odpowiedzieé
na to pytanie. Karta pracy w zatgczniku.

Zabawa matematyczna , Porzadkujemy zabawki” - ¢wiczenie w klasyfikowaniu
przedmiotow.

Mama/tata rozktada na dywanie zabawki: misie, w réznych kolorach i réznej wielkosci
oraz samochody — mate i duze. Mama/tata prosi, aby dziecko uporzadkowato zabawki.
Zadaniem dziecka jest segregacja zabawek: duze samochody - duze misie, mate
samochody — mate misie. Mozna posegregowac zabawki wedtug koloru, np. dziecko
oddziela brgzowe misie od pozostatych. Tak posegregowane zabawki dziecko ukfada na
potkach. Tutaj duza rola rodzicéw i dzieci w znalezieniu odpowiednich zabawek.

Zabawa ruchowa ,, Porzadki w lesie”- mama rozktada na dywanie lub na podtodze
opakowania po sokach, papierki po cukierkach, kawatki gazet oraz plastikowe butelki po
wodzie i sokach. W dwdch miejscach w pokoju mama umieszcza worki na $mieci i
oznacza tak, aby dziecko wiedziato, do ktérego worka ma wrzucié papierowe
opakowania, a do ktérego plastikowe butelki. Dziecko spaceruje omijajgc rozrzucone
$mieci i na sygnat mamy zbiera $mieci wktadajac je do odpowiedniego worka. Przed
zabawag nalezy pokaza¢ dziecku, w jakich kolorach sg kosze- do papieru, plastiku, szkfa.
Odpowiedni obrazek zamieszczony w zataczniku - mozna z niego skorzystac.



6. Zabawa w celowanie: , Smieci wrzucamy do kosza”- zadaniem dziecka i rodzica jest
celowanie do kosza kulkami z gazet - kto wiecej razy trafi do kosza. Zabawa w
przeliczanie i poréwnywanie.

7. Karta pracy —, Smieci w worki sie pakuje!”- Tomek z tatg wrdcili z wycieczki. Maja petny
plecak Smieci. S w nim skérki po bananach, torebki po kanapkach, butelka po soku i
papierki po cukierkach. Teraz wyrzucg Smieci do odpowiedniego kosza. Pokoloruj plecak
najtadniej jak potrafisz. Karta pracy w zatagczniku.

8. ,, Co to jest ekologia”- stuchanie wiersza potaczone z rozmowg
Co to jest ekologia?
D. Klimkiewicz, W. Drabik
Ekologia — madre stowo
a co znaczy - powiedz sowo?
Sowa chwile pomyslata
| odpowied? taka data:
,To nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Modwiac, krétko w paru zdaniach
O wzajemnych powigzaniach.
Miedzy nami, bo to wszystko
To jest nasze srodowisko.
Masz je chroni¢ i szanowac”

- powiedziata madra sowa...

9. Zabawa ruchowa z zachowaniem rédwnowagi ,, Papierowe kule”. Mama/tata rozdaje
dziecku kule z gazet. Zadaniem dziecka jest utozenie z kul Sciezki, po ktérej dojda do
lasu, nastepnie przechodzi po $ciezce stopa za stopg- mama/tata pomaga dziecku w
utozeniu Sciezki.

10. W zatgczniku propozycje kolorowanek i dodatkowo dla dzieci lubigcych bajki: ,, Rady na
odpady — bajka edukacyjna” (https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k)



