Propozycja zaje¢ i zabaw dla dzieci w grupie 4 i 3 latkow — sala niebieska

Witam serdecznie wszystkie Dzieci i Rodzicéw na naszych kolejnych zajgciach.
Temat tygodnia: Dbamy o naszg planete.
DZIEN PIERWSZY
1. Na poczatek proponuje wam wspolng zabawe ,,Uciekajace pszczoty™.

Dziecko biega swobodnie, uktada rece jak ,,skrzydetka” i bzyczac nasladuje pszczole. Rodzic jest
niedzwiedziem i1 powoli krazy. Na hasto: Niedzwiedz szuka miodu, pszczotka zatrzymuje si¢ 1 nie moze si¢
poruszy¢. Niedzwiedz chodzi i sprawdza. Jesli pszczotka si¢ nie poruszy powtarzamy zabawe na hasto:
Pszczotka leci. Gdy pszczotka sie¢ poruszy mozemy zamieni¢ si¢ rolami.

2. Czy jestem przyjacielem przyrody? — wystuchajcie opowiadania pt. ,, Wielka przygoda Zosi”
i odpowiedzcie na pytania. Tekst opowiadania znajdziecie na stronie internetowej
http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2018/08/wielka-przygoda-maej-zosi-z-serii.html

- Co sig¢ stalo, gdy Zosia zasneta? Jakie zwierzeta spotkata Zosia w swoim $nie?
- Co sig¢ stalo, gdy dzieci ztapaty Zosi¢ w siatke na motyle?

- Co zrobita Zosia, gdy si¢ obudzita?

- Jak zachowuje si¢ przyjaciel przyrody?

3. Narysuyj ilustracj¢ do wystuchanego opowiadania o Zosi. Mozesz narysowac biedronke, pszczotke,
mrowki, fake itp. Jesli chcesz mozesz pokolorowac zataczong ilustracje z owadami.
4. Karta matematyczna — pokoloruj wskazang liczbe kwiatkow.

DZIEN DRUGI

1. ,Spacer zuka” — opowie$¢ ruchowa. Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko wykonuje ruchy
zgodnie z treScig opowiadania.

Pewien maty zuk poszedt na spacer ( maszeruje po pokoju). Na swej drodze napotkal duzego jeza
(zatrzymuje si¢ 1 patrzy do gory). Jez byl tak ogromny, Zze zuk musiat wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby jez
go zauwazyt (podskakuje liczac: jeden, dwa, trzy). Poszedl dalej (maszeruje), lecz tam rosta bardzo gesta
trawa, wigc zuk musiat si¢ schyli¢, aby przej$¢ (chodzi na ugigtych kolanach ze schylona glowa). Gdy mu si¢
to udato, dotarl na bardzo piaszczystg droge, trudne to zadanie dla zuka, trzeba szybciutko przebiera¢ nogami
(szybko porusza nogami). Ale c6zto?! Nie udato si¢! Nasz zuk przewrdcit si¢ na plecy (ktadzie si¢ na plecach).
Biedny maty Zuk przebieral n6zkami tak szybko i1 bujat si¢ na boki (dziecko wykonuje te czynnosci), ale nie
udawato mu si¢ podnie$¢. Nagle zawial mocniejszy wiatr i przewrocit zuka z powrotem na nogi (dziecko
przekreca sie na bok, pdzniej ktadzie si¢ na brzuchu i wstaje). Bardzo juz zmegczony, ale zadowolony zuk
wrocit do domu i1 potozyl sig, aby odpoczaé. ( idzie powoli, nastepnie ktadzie si¢ na brzuchu i zwija w kulke).

2. Jak wyglada Ziemia? —ogladanie modelu Ziemi na ilustracji. Jaki ma ksztatt? Gdzie znajdujg si¢
lady, morza i oceany?

3. Postuchaj piosenki pt. ,,Swiat w naszych rekach” na stronie internetowej. Sprobuj zapamieta¢ tekst
piosenki, a nast¢pnie przedstawi¢ go ruchem.
https://www.youtube.com/results?search_query=piosenka+ekologiczna+dla+dzieci



http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2018/08/wielka-przygoda-maej-zosi-z-serii.html
https://www.youtube.com/results?search_query=piosenka+ekologiczna+dla+dzieci

,»Swiat w naszych rekach”

Ci co lubig segregacije, Dziecko nasladuje zbieranie $mieci
otéz oni majg racje i wrzucanie ich do kosza.

Gdy w osobne pojemniki

lecg papier, szkto, plastiki.

Ref.

Caly swiat jest w naszych rekach Wycigga rece przed siebie jakby trzymato kule ziemska,
wiasnie o tym ta piosenka. podnosi rece i macha nimi rytmicznie w goérze,
Mozesz dbac o caty Swiat, zakre$la kulisty ksztaft w powietrzu,

chociaz masz niewiele lat / 2 x liczy lata na palcach.

A recykling trudne stowo Robi ,miynek” rekami

Chodzi o to by na nowo raz w jedng, raz w druga strone,

Z naszych smieci zrobi¢ cos:

papier, plastik albo szkto. wylicza na palcach.

Caty Swiat jest w naszych rekach...... 12x

Wiec dorosli oraz dzieci Zatrzymuje sie, podnosi reke

postuchajcie, chcgc powiedzie¢ cos waznego.

sprawg $mieci trzeba zajgc¢ sie dzis,
zeby jutro dobrze zyc¢.

Caty Swiat jest w naszych rekach...... /3x

4. ,Co mozemy zrobié dla naszej Ziemi? —rozmowa na temat sposobdéw dbania o srodowisko
w oparciu o tekst piosenki oraz film edukacyjny ze strony
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyalLs&t=317s

Dzieci swobodnie wypowiadajg sie na temat sposobéw ochrony przyrody, z pomoca rodzicéw ustalajg rady
ekologiczne, np.:

Wytgczaj swiatto w pokoju, z ktérego wychodzisz!

Zakrecaj wode, gdy jej nie uzywasz, na przyktad, gdy myjesz zeby!

Popros rodzicéw, aby wymienili zaréwki na energooszczedne!

Sadz drzewa, krzewy lub inne rosliny! Dokarmiaj ptaki! Segreguj Smieci!

5. Pokoloruj ilustracje przedstawiajgca dzieci sadzgce drzewo. Podrzyj zielony papier na mate
kawatki i przyklej je do drzewa na ilustracji, aby miato zielone liscie.


https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs&t=317s

DZIEN TRZECI — SEGREGACJA SMIECI

1. Co oznacza ten znak?

— ZNAK RECYKLINGU - jeden z wazniejszych znakow na opakowaniach, oznacza bowiem, ze
opakowanie nadaje sie do recyklingu (ponownego przetworzenia i wyprodukowania z
odzyskanych surowcow innego podobnego produktu), np. z aluminium bedzie mozna
wyprodukowac nowe puszki, z tworzyw sztucznych — pojemniki, a z butelek — szklane pojemniki lub
nowe butelki itd.

Oczywiscie trzeba pamietac, zeby opakowanie to znalazto sie w odpowiednim pojemniku na
odpady!

2. Aby dowiedzie¢ sie jak nalezy segregowa¢ $mieci obejrzyj film edukacyjny na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=czN_dITdPZ0

Czy zapamigtali$cie jak nalezy posegregowac §mieci?

do zbierania papieru — kolor niebieski,(Uwaga ! Kosz ten nie byl wyszczegdélniony w filmie edukacyjnym).
do zbierania metalu, plastiku — kolor zotty,

dla opakowan szklanych — kolor zielony,

dla bioodpadow z gospodarstw domowych — kolor brazowy, napis ,,bio”,

dla odpadéw zmieszanych (niedajacych si¢ przypisa¢ do zadnej z powyzszych frakcji) — kolor czarny.

3. Teraz mozesz zagra¢ w gre edukacyjng ze strony internetowej:
https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb albo wiasciwie posegregowaé smieci w karcie pracy.
Pamigtaj jednak, aby nie spedzaé zbyt duzo czasu przed komputerem.

4. Zabawa w recykling. Wy rowniez mozecie wykorzysta¢ zuzyte opakowania do stworzenia nowego
produktu. Do niewielkiej plastikowej butelki wsyp ryz i zakre¢ nakretke. Masz juz gotowy instrument
muzyczny — grzechotke. Jesli chcesz mozesz ja dowolnie ozdobi¢ np. kolorowym papierem.

5. Zaspiewaj piosenke ,, Swiat w naszych rekach” i zagraj akompaniament na swoim instrumencie.
DZIEN CZWARTY

1. Po conam prad? — rozmowa na temat sposobow wykorzystania pradu na podstawie do§wiadczen
dzieci i opowiadania.

Postuchaj opowiadania pt. ,,Pstryk” Grzegorza Kasdepke. (Opowiadania mozna wystuchac na stronie
internetowej https://www.youtube.com/watch?v=xa-s9C64mZw . Tekst pochodzi z ksigzki pt.

,, Ostroznie! Wszystko co powinno wiedzie¢ dziecko, zeby mogto bezpiecznie bawic sie w domu”.
Mozna ja znaleZ¢ na stronie internetowej.
pdf?z2%3A7BO70mCcQWmhx6aDw5b%2FOMK2iiaBA8CQhHNe7h6Rs23JtwpwEI84WwHRGDZyL
HhPd
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https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb
https://www.youtube.com/watch?v=xa-s9C64mZw
https://cloud6y.edupage.org/cloud/OSTROZNIE___.pdf?z%3A7BO7omCcQWmhx6aDw5b%2FOMk2iia8A8CQhHne7h6Rs23JtwpwEI84wHRGDZyLHhPd
https://cloud6y.edupage.org/cloud/OSTROZNIE___.pdf?z%3A7BO7omCcQWmhx6aDw5b%2FOMk2iia8A8CQhHne7h6Rs23JtwpwEI84wHRGDZyLHhPd
https://cloud6y.edupage.org/cloud/OSTROZNIE___.pdf?z%3A7BO7omCcQWmhx6aDw5b%2FOMk2iia8A8CQhHne7h6Rs23JtwpwEI84wHRGDZyLHhPd

»Pstryk”
Grzegorz Kasdepke (czesé I)

— Uwazaj, teraz bedzie si¢ dziato — mruknat Dominik, wiaczajac elektryczny czajnik. Zanim
Junior zdazyt podkuli¢ ogon, w catym domu btysne¢to, hukneto — a potem zapadta ciemno$¢. I cisza.
Przestato gra¢ radio, przestaty pracowac lodowka i pralka, przestat dziata¢ komputer, i nawet Junior
przestal sapa¢, cho¢ nie byt przeciez na prad. Wida¢, wszystko to zrobito na nim spore wrazenie.
Pierwsza odezwala si¢ babcia Marysia. — Dominik! — zawotata z duzego pokoju.
— To twoja sprawka?! — Prowadze wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik. -
O czym?! — Glos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mow, ze o elektrycznoséci! — Moge nie
mowic... — mrukngt Dominik. — Hau! — dodal mu otuchy Junior. Zza drzwi dobiegt ich szelest,
trzask, odgtosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i naraz z gto$nika radia poptyneta
muzyka, a lodowka wzdrygneta sie, jak po przebudzeniu z krotkiej drzemki, i znowu zaczeta
pracowaé. Dominik i Junior zmruzyli oczy. — Przeciez tata ci mowil — zasapata babcia, wchodzac do
kuchni — zebys$ nie wlgczat tego czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy
I wszystko naprawig! A na razie trzeba uwaza¢! Bo przewody elektryczne w tym mieszkaniu sg za
stabe, 1 to dlatego! Chcesz wywota¢ pozar?! — Hau! — uspokoit jg Junior. Ale babcia Marysia nie byta
uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co dalsza cze$¢ wykltadu musiata odby¢
si¢ w tazience.

2. Pokoloruj w karcie elementy, ktoére wystapity w opowiadaniu ,,Pstryk” (czajnik elektryczny, radio)
i dorysuj jeszcze dwa (pralka, lodowka).

3. ,,Pstryk” (czesé 1)

- Tak, z elektrycznoscig nie ma zartow — westchnat Dominik. — Na przyktad najgtupsze, co mozna
zrobi¢, to suszy¢ sobie wlosy w wannie. Bo jakby suszarka wpadta do wanny, to... Junior zawyt
rozpaczliwie, dajac do zrozumienia, ze wie, co by sie stato, gdyby suszarka wpadta do wanny. — Tak
samo ghupie — kontynuowal Dominik — jest wtykanie roznych przedmiotéw do dziurek od kontaktu!
Albo przecinanie przewodow elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, ze to robisz, to koniec, zakaz
wychodzenia na spacery! Junior, gdyby byto to mozliwe, podwinatby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz
calego siebie. — Niemadrze jest takze — ciggnal zadowolony z siebie Dominik — ciagna¢ za kabel
jakiegos$ urzadzenia, zeby je wylaczy¢, bo tatwo taki kabel przerwac! Ani podtaczaé zbyt wielu urzadzen
do jednego gniazdka! I, i... stuchasz mnie? — Hau... — odszczeknat zrezygnowany Junior. — No tak, moze
to za duzo jak na jeden raz — zgodzit si¢ Dominik. — Najwazniejsze jest jedno: nie wolno bawic si¢
elektrycznoscia! Zrozumiates? — Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyl wysoko, pstryknat nosem
wylacznik $wiatta — i wyktad zostat zakonczony.

Odpowiedz na pytanie:

- Jakie zasady korzystania z urzadzen elektrycznych przekazat Dominik Juniorowi?

4. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Rakieta” — dzieci stoja w kregu, nasladujac rakiete przy starcie. Klaszcza wolno w rece i tupia,
jednoczesnie pochylajac si¢ raz w lewa, raz w prawa strone. Potem przyspieszajg tempo klaskania i tupania.
Obracajg si¢. Szybko uderzaja dlonmi w kolana. Prawg dlonig zataczaja kotka przed nosem i jednoczesnie

,bzycza”. Podskakuja, wyciagajac rece do gory z okrzykiem: Hura!

— ,,Planety” — dzieci udaja, ze przylecialy rakieta na inng planetg. Witaja mieszkancéw tej planety,
wymyslaja przyjazny gest powitalny.

- ,,Taniec w kosmosie” — (zabawa z grzechotkami), dzieci grajg na grzechotkach do dowolnej muzyki
1 wykonuja wymyslony taniec kosmiczny.



5. Nadchodzg $wieta majowe. Warto przy tej okazji przypomnie¢ symbole narodowe. Wazne informacje na
ich temat znajdziesz w filmie edukacyjnym dla dzieci na stronie internetowej
https://www.youtube.com/results?search query=polak+ma%C5%82y

6. Zadanie dla chetnych — pokoloruj godto Polski zgodnie z podanym kodem.

®olskie Symbole Narodowe

MAZIREK 1) ABROWSKITIGO
FYMN NARODGYWY



https://www.youtube.com/results?search_query=polak+ma%C5%82y
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* W przedszkolu Michata wrzuca sie odpady do trzech pojemnikow: do 26itego - plastik,
do niebieskiego - papier, do zielonego - szkio. Pomoz Michatowi posegregowac smieci
- pofacz je liniami z odpowiednimi pojemnikami,
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¢ Pokoloruj przedmioty, ktdre wystapity w opowiadaniu Grzegorza Kasdepke Pstryk, i dorysuj
jeszcze dwa inne, ktorych brakuje.

® Policz, ile jest teraz wszystkich urzadzen, i narysuj tyle samo kresek w ramce.

® Rysuj po sladzie.









