Brzykow karty pracy 03.04. 2020

Drodzy Rodzice! w tym tygodniu kontynuujemy zagadnienia

dotyczgce wiosennych zmian w przyrodzie. Dzieci uczg sie i dowiadujg nowych
wiadomosci dotyczgcych tego, jak wiosng nalezy dba¢ o zdrowie, poniewaz
wtasciwe odzywianie pomaga dziecku prawidtowo sie rozwija¢, a zdrowe
nawyki z dziecinstwa zaprocentujg w dorostym zyciu. Dlatego tak istotne jest
to, co Wasz syn lub cérka jada, a takze jak czesto i w jaki sposdb. Positki
powinny byé spozywane regularnie, 4-5 razy dziennie, a ostatni 1-2 godziny
przed snem. Dzieci dowiadujg sie takze o starym zwyczaju i symbolu
odchodzacej zimy. Poznaja litere g na przyktadzie wyrazu ,globus” ( dzieci
starsze) oraz przeliczajg w zakresie do 10 i dodajg (dzieci starsze ).

W codziennych sytuacjach warto kontynuowacd z dzieckiem utrwalanie
nazw ptakoéw i roslin. Cwiczy¢ dodawanie do 10, warto przeliczaé przedmioty
codziennego uzytku. Podczas positkdw mozna rowniez utrwala¢ znajomos¢
produktéw spozywczych bogatych w witaminy.

Zycze przyjemnej zabawy i dobrej nauki. Pozdrawiam. Lidia Witkowska

PROPOZYCJE ZABAW | ZAJEC DLA DZIECI

»Na zdrowie” — zabawa ruchowa, ilustrowanie gestami tresci wiersza. Rodzic
czyta wiersz, dziecko uwaznie stucha i wykonuje gesty, ktore ilustrujg ustyszane
fragmenty.

,Na zdrowie” B. Lewandowska
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje, co dzien



Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha, czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Réb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza: Co trzeba zrobié, zeby by¢
zdrowym? Dlaczego wiosna zacheca nas do dbania o zdrowie? Dziecko udziela
odpowiedzi na podstawie wiersza i wtasnej wiedzy.

»Czesci ciata” — rodzic prosi, aby dziecko wskazywato i nazywato swoje czesci
ciata, np. gtowa, nos, usta, ucho, reka, noga, plecy itd.

Dzieci starsze wskazujg, nazywajg poszczegdlne czesci ciata i ich nazwy dzielg na
sylaby, np. gto — wa, u-cho, re—ka, no—ga nos (wyrazjednosylabowy),
ple—cy, itd.

»Nasze zdrowie” — praca plastyczna ( potrzebne materiaty: duzy arkusz papieru
lub bloku, klej, nozyczki, kolorowe gazety, kredki, mazaki). Dziecko
przygotowuje plakat promujacy zdrowy tryb zycia z wykorzystaniem ilustracji
wycietych z gazet, dorysowuje niektdore elementy pracy kredkami lub mazakami
wg. wiasnych pomystow. Opowiada rodzicowi, co przedstawia jego praca, dzieli



sie wtasnymi refleksjami nt. zdrowego odzywiania. (Jezeli w domu jest
rodzenstwo z grupy przedszkolnej praca moze byé wspdlnie wykonana).

»Owoce i warzywa” — zabawa polisensoryczna. (Potrzebne materiaty: rézne
owoce i warzywa dostepne w domu, chustka). Dziecko siada na dywanie lub
krzesle, rodzic zawigzuje mu na oczach chustke. Nastepnie wrecza dziecku
owoc lub warzywo. Dziecko za pomocg dotyku i wechu musi odgadngé, co to za
warzywo lub owoc — podaé jego nazwe. Jezeli dziecko ma problem z
odgadnieciem, moze zadac rodzicowi pytania, ale tylko takie , na ktére mozna
odpowiedzieé tak lub nie, np. : Czy to jest stodkie? Czy to jest z6tte? Czy to
rosnie na drzewie? Gdy dziecko odgadnie nazwe warzywa lub owocu, dzieli te
nazwe na sylaby, podaje pierwszg i ostatnig gtoske nazwy.(ostatnia cze$é
zabawy dla dzieci starszych).

Podsumowanie zabawy przez rodzica: Jedzenie warzyw i owocow jest
niezbedne do prawidtowego rozwoju — dzieki prawidtowej diecie jestesmy
odporniejsi na choroby. ( Mozna przy tej okazji porozmawiac takze o obecnej
trudnej sytuacji w Polsce i na swiecie spowodowanej wirusem COVID- 19 i
przypomniec o zasadach wtasciwego postepowania i zachowania zasad
bezpieczenistwa, aby unikngc¢ zarazenia sie).

»Ruch to zdrowie” — wykonywanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych z plastikowg
butelka. ( propozycja éwiczen, ktére mozemy wykonywacé codziennie ).

- stojgc w rozkroku dziecko przektada butelke miedzy nogami
- unosi butelke do gory, rece wyprostowane, kotysze sie na boki

- lezy przodem na brzuchu, nogi wyprostowane, butelke trzyma oburacz,
podnosi gtowe i rece nadal trzymajac butelke

- lezy tytem na plecach, nogi zgiete w kolanach, miedzy nimi butelka, robi skton
giowq i podcigga kolana, dotykajac butelka do gtowy

- podskakuje obundz z butelkg miedzy kolanami

- przeskakuje przez butelke w przod i w tyt



- wyciszenie — dziecko kfadzie sie na butelce ( butelka znajduje sie pod jego
plecami) i turla sie wolno w przéd i w tyt

( dla dzieci mtodszych rodzic sam decyduje i wybiera ¢wiczenia, ktére sg na
miare jego mozliwosci)

»Szukanie miodu” — opowies$¢ ruchowa. Rodzic opowiada: W ulu praca wre —
pszczoty robig midd. (dziecko szybko biega) Za to w lesie mieszka wielki, ciezki
niedzwiedz (chodzi powoli, robigc ,ciezkie” kroki), ktéry jest wiecznie gtodny
(dziecko gtaszcze sie po brzuchu). Nie ma dzi$ ochoty ani na grzybki ani na
owoce, marzy mu sie stfodki midd. (oblizujg sie) Rozglada sie po catym lesie.
(dziecko przyktada dton do czota i rusza gtowg na boki) Jest! Tam w oddali widzi
piekny ul. Z radosci podskakuje cztery razy. ( dziecko podskakuje i liczy: jeden,
dwa, trzy, cztery) Teraz najciszej jak potrafi, skrada sie do niego na palcach.
(dziecko chodzi po pokoju na palcach). Ul znajduje sie wysoko na drzewie,
dlatego wspina sie wysoko na palce (dziecko stoi na palcach), wktada do niego
reke i ...ata! (dziecko podskakuje, machajgc jedng reka), uzadlita go pszczota.
Nie posmakuje dzisiaj stodkiego miodku. Szybko ucieka do swojego schronienia.
(dziecko szybko biegnie).

Oblicz dziatania i zapisz wyniki: (dzieci starsze)
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»Barwne kwiaty” — praca plastyczna wykonana dowolng technika.

1. Malowanie — na biatej kartce z bloku technicznego formatu A-4 nalezy
namalowac kwiat, po czym wypetni¢ farbg catg powierzchnie kartki,
tworzac tto.

2. Wydzieranie — na kolorowej kartce z bloku technicznego formatu A-4,
dziecko przykleja wydarte z kolorowego papieru, wycinanki lub bibuty
skrawki uktadajac z nich ksztatt kwiatka.

3. Wypetnianie konturéw kwiatka plasteling. Na kolorowej kartce z bloku
technicznego formatu A-4 rodzic rysuje kontury wiosennego kwiatka (
moze to takze zrobi¢ dziecko — wszystko zalezy od mozliwosci dzieci)
zadaniem dziecka jest wypetnienie konturédw kwiatka plasteling —
rozcieramy jg na bloku. Nie wyciggamy plasteliny poza linie konturu
kwiatka.

Zwracamy uwage na estetyke prac. Przedszkolaku badz twdrczy i pokaz
na co Cie stac.

»Kolory wiosny” — zabawa ruchowa. Dziecko swobodnie porusza sie po
pokoju, biega, spaceruje — na hasto rodzica —podanie dowolnego koloru
— dziecko szuka w pokoju przedmiotédw w tym kolorze i dotyka go. Rodzic
prosi dziecko o powiedzenie , jaki to przedmiot i w jakim kolorze, np.
czerwona pitka, zielony samochdd, z6tta koszulka. Nastepnie rodzic pyta
z jakimi zwiastunami wiosny kojarzy sie dziecku dany kolor.

,»G jak globus” — wprowadzenie litery G g. (dzieci starsze)
Dzieli wyraz globus na sylaby glo — bus
Dzieli wyraz globus nagtoski g—1-o0—-b—-u—-s (g jest spotgtoska)

Wyszukuje i méwi rodzicowi inne stowa, ktére rozpoczynajg sie na gtoske ,,g”,
np.: gitara, garnek, grzyb, itp.

Stowa, ktdre posiadajg w srodku gtoske ,,g”, np. : maczuga, ogien, magik ....itp.



Podaje przyktady stéw, ktére posiadajg gtoske ,,g” w wygtosie, np.: rég, mozg,
dzwig ...itp.

Otocz petlg litery ,G g”

B d G g

Przeczytaj sylaby:

ga ag
ge eg
gi ig

go og
gu gu
gy Y8

Przeczytaj wyrazy:

garnek goryl rogal gitara Gustaw Magda



Naucz sie czytac tekstu.

Co to? To gitara Adama. Gitara ma 6 strun.

Adam gra i stuka nogami w rytm.

»Kwiaty” — opowies¢ ruchowa. Dziecko stucha opowiadania czytanego przez
rodzica, powoli wstaje ( od lezenia do stania na palcach ).

Wyobraz sobie, ze jestes bardzo malutkim nasionkiem (dziecko — skulone- lezy
na podtodze). Czujesz, ze robi sie coraz cieplej ( porusza sie ), czujesz, jak pada
na ciebie ciepty wiosenny deszczyk (dziecko-nadal zwiniete w ktebek- kuca ).
Czujesz, jak wyrasta z ciebie kietek ( dziecko powoli prostuje palec wskazujacy i
unosi go nad gtowe). Bardzo lubisz, jak grzeja cie ciepte promienie stoneczne.
Do wzrostu jest ci potrzebna woda, dlatego cieszysz sie na kazdg krople
(dziecko stoi na palcach z wyciggnietymi do géry rekoma i porusza palcami).
Ach, jaka piekna wiosna!

,Gdzie znajde kwiaty?” — kwiaty w sztuce.

Kwiaty sg inspiracjg dla wielu artystow: malarzy, rzezbiarzy, kompozytorow,
pisarzy. Mozemy podziwia¢ je nie tylko w naturze, ale réwniez na wielu
obrazach, ptaskorzezbach, rzezbach, w utworach muzycznych, piosenkach, a
takze w wierszach.

A oto jeden z wierszy, w ktérym autorka Danuta Gellnerowa przedstawita
kwiaty wiosenne — krokusy. Krokusy w naturalnym srodowisku rosng w gérach,
dlatego, napisata, ze przy olbrzymich gérach wydajg sie malutkie jak
krasnoludki. Krokusy pieknie wyglagdajg w Tatrach — polskich gérach.

Rodzic czyta dziecku tres¢ wiersza.
Krokusy
Wybiegty krokusy spod sniegu

| zatrzymaty sie w biegu.



Nad nimi géry wysokie,
A jeszcze wyzej obtoki,

A one- takie malutkie jak krasnoludki.

»Kolorowe plasy” — improwizacje taneczne do utworu Piotra Czajkowskiego -
Walc kwiatéw (utwor dostepny na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=V85S4hvHavOc

Dziecko porusza sie, tanczy swobodnie przy muzyce (moze przygotowac sobie
kolorowy pasek z bibuty lub materiatu i wymachiwaé nim w trakcie tanca).

»PozZegnanie zimy” - odczytanie przez rodzica notatki o starym ludowym
zwyczaju- topieniu marzanny. Marzanna to kukta wykonana najczesciej ze
stomy, ubrana w biaty strdj. Byta symbolem zta, choroby i srogiej zimy, przez
ktorg cata przyroda zasnetfa pod grubg warstwag sniegu. Ludzie czekajgc na
nadejscie wiosny i chcac zniszczy¢ wszelkie zto, palili lub wrzucali marzanne do
wody. Uwazano, ze utopienie marzanny spowoduje nadejscie wiosny.
Marzanne wynoszono ze wsi catg gromada. Niesiono jg, trzymajgc wysoko, a
nastepnie topiono. Wierzono, ze oddanie marzanny wfadcom wéd spowoduje
urodzaj na polach.

,»Gaik- zwyczaj wprowadzania wiosny” — wykonanie wiosennej gatazki.
Rodzic przekazuje dziecku informacje.

Kiedy wypedzono zime , wprowadzano do doméw wiosne w postaci zielonej
gatfazki lub drzewka. Byta to gatgzka przystrojona wstgzkami, kolorowymi
papierkami, przeplatana stomka. Dziewczyny chodzity z takim ,,gaikiem”,
Spiewajac piesni i zagladajac do kazdej zagrody.

Wykonanie wiosennej gatgzki ( potrzebne materiaty: patyk, bibuta lub
kolorowy papier, klej, nozyczki)


https://www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc

Dziecko wycina z kolorowego papieru zielone liscie i przykleja je do patyka,
ozdabia ,gaik” kolorowymi paskami bibuty.

Nauka ludowej przy$piewki na dowolng wymyslong melodie.

»Nasz gaik zielony, pieknie ustrojony, pieknie mu sie chodzi, bo mu sie tak
godzi”.

ZYCZE WSZYSTKIM PRZEDSZKOLAKOM MILE) ZABAWY | NAUKI.

TESKNIE ZA WAMI, POZDRAWIAM. WYCHOWAWCA















