Zestaw ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych dla dzieci 3- 4 letnich.

Szanowni rodzice. Przesytam Wam zestaw ¢wiczen wspomagajacych prawidlowa artykulacj¢ oraz

usprawniajacych prawidlowe oddychanie. Milej zabawy.

Cwiczenia w ar g i jezyka utatwiajace wymowe glosek :

Niesforny wietrzyk Cwiczenie oddechowe utatwiajace prawidtowe kierowanie powietrza przy
gloskach syczacych Ty tez mozesz by¢ wesotym wietrzykiem. Popro§ mame¢ o przygotowanie
ptaszkéw 1 motylkéw na sznurkach. Dmuchaj na nie raz lekko a raz mocno' dtugo i krotko, z daleka

albo z bliska.

- USmiech dla misia rozchylanie warg jak przy u$miechu, np. méwienie ,.ki, ki, 1, 1" SiadZ przed
lustrem, usmiechnij si¢ rozciagajac wargi jak tylko mozesz. USmiechajac si¢ pokaz zgby,
-Kotysanie misia nadawanie jezykowi ksztattu rynienki Wez zelatynowego miska 1 potdz go na jezyk.

Zrdb z jezyka t6zeczko i kotysz misia w prawo i lewo. Przytul go lekko do podniebienia.

Wymysl melodi¢ do wierszyka t zaspiewaj piosenke:
La la la law dali na hali la la la olek wasy goli

La Ia la lupg¢ trzyma w dloni

La la la za motylem goni

Lalalala
Lilililila

Ukotysz na rekach i zagpiewaj kotysanke swojej ulubionej maskotce. Spiewaj ,'li li i li 1i" tak dugo,

az utulisz maskotke do snu.

Zestaw ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych dla dzieci 5- 6 letnich.



Szanowni rodzice. Przesytam Wam zestaw ¢wiczen wspomagajacych prawidtowa artykulacj¢ oraz

usprawniajacych prawidlowe oddychanie. Mitej zabawy, Emilia Zarzeczna.

a) ¢wiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia
emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejetnosci synchronizowania pauz
oddechowych z trescig wypowiedzi.

- wdech przez nos, wydech ustami,

- unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy

wydechu,

- wykonywanie wdechu 1 zdmuchiwanie §wieczki (powoli, szybko) na

wydechu,

- wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” z jednakowa glosnoscia,

- wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz gltosniej,

- wykonanie wdechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru

musi by¢ caty czas jednakowe).

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie przez stomke umieszczong w kubeczku z woda,

- dmuchanie na papierowe kulki, piorka,

- nadmuchiwanie balonow.

Powtarzanie zdan z gloska sz 1 s (rytmizowanie zdah wraz z jednoczesnym klaskaniem): Stawek

kupit sobie szalik. Wszgdzie lezg kasztany. Stoik stoi na szafie. Justyna nosi szerokie spodnie.

Kolana Lisa

Postuchaj opowiadania, a potem odpowiedz petnymi zdaniami, o czym byto opowiadanie.

W letni dzien leciwy lis leniuchowat pod lipa. - 0], 0j-j ak bolg mnie kolana! - lamentowat lis. Z
zie|onych lisci lipy wychylit si¢ zdziwiony gil - Lisie mity! Potrzebujesz lekarza! Gil poleciat w
dal przywola¢ lesnego lekarza. Przyleciata z gilem zaspana sowa i zbadata kolana lisa. Potem wyjeta
z walizki |liczne fiolki, butelki i puszki: -Masz tu lisie leki na twoje bolace kolana. To limonkowe
lody do codzienne go lizania. |Juz za kilka dni poczujesz si¢ lepiej. - Dzigkuje sowo! Dzigkuje gilu!|-

odrzekt czule lis 1 zaczat liza¢ smaczne lody z limonki.



