
PROPOZYCJE ZAJĘĆ I ZABW Z DZIECKIEM  W DOMU 

 

1. Obejrzyj film o kwiatach https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg 

 
2. spotkanie z wiosną – zabawa ruchowa. Rodzic opowiada i demonstruje czynności, które 

naśladuje dziecko. Imię dziecka(np. Kasia) idzie na wiosenny spacer /marsz/. Świeci 
słońce/dziecko unosi ramiona do góry/. Pada wiosenny deszczyk/dziecko stuka palcami o 
podłogę/. Omijamy kałuże /dziecko idzie po pokoju wysoko unosząc kolana/. Przyglądamy się 
wiosennym kwiatom/dziecko spaceruje, a na klaśnięcie w dłonie wykonuje przysiad, po czym 
spaceruje dalej/. Wieje wiosenny wietrzyk / dziecko lekko porusza rękami/. Przyleciały 
pierwsze ptaki /dziecko naśladuje lot ptaków, porusza się dookoła pokoju 
 

 
3. Dziecko maszeruje i rytmicznie wyklaskuje rytm przy piosence pt. „Maszeruje wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw 

„Maszeruje wiosna” – tekst piosenki 

Tam daleko gdzie wysoka sosna 

maszeruje drogą mała wiosna. 

Ma spódniczkę mini, sznurowane butki 

i jeden warkoczyk krótki. 

 

Ref. 

Maszeruje wiosna 

a ptaki wokoło 

lecą i świergoczą 

głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku 

trzyma kwiat gdy go 

w górę wznosi 

zielenieje świat ! 

 

Nosi wiosna dżinsową kurteczkę, 

na ramieniu małą torebeczkę 

chętnie żuje gume i robi balony 

a z nich każdy jest zielony. 

 

Ref. 

Maszeruje wiosna 

a ptaki wokoło 

lecą i świergoczą 

głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku 

trzyma kwiat gdy go 

https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw


w górę wznosi 

zielenieje świat ! 

 

Wiosno, wiosno 

nie zapomnij o nas 

każda trawka chce 

być już zielona. 

gdybyś zapomniała inną 

drogą poszła 

zima by została mroźna. 

 

Ref. 

Maszeruje wiosna 

a ptaki wokoło 

lecą i świergoczą 

głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku 

trzyma kwiat gdy go 

w górę wznosi 

zielenieje świat ! 

4. Wykonaj Panią Wiosnę z dowolnych materiałów i w dowolny sposób, wszystko 

zależy od Twojej pomysłowości. Jeśli masz ochotę pochwal się efektami na naszym 

profilu na stronie internetowej przedszkola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Pomaluj tęcze zgodnie z kodem 

 

 





 



Opracowała: Kamila Olejnik, Hanna Kopka 


