Propozycja zajec i zabaw z dzieckiem w domu

Przyjrzyjcie sie obrazkom a nastepnie postuchajcie zagadek. Zat.1

Ptaszek co ludziom wiosne zwiastuje.
Gniazda pod dachem sobie buduje.
Przed deszczem nisko zatacza kétka.
Wiadomo wszystko, ze to .....(Jjaskétka)

Przybyt z cieptych krajow w czerwonych trzewikach.
Gdy ujrzy go zabka, do wody umyka.... (bocian)

Stychac jg wokoto

Wsrod sosen | bukow,

Jak wota wesoto:

kuku, kuku, kukul..... (kukutka)

Przyleciat szary ptaszek

Nad polem zaspiewa jak dzwonek.
Znajq go dobrze dzieci

To piekny ..... (skowronek)

Uwaznie postuchajcie opowiadania dostepnego na stronie internetowe;j

https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-

rozdzka i odpowiedzcie na nastepujace pytania:

- Co dolegato Elemelkowi?
- Co poradzity mu poszczegdlne postacie?
-Jak poczut sie, gdy zastosowat te wszystkie rady?-

Co zrobit, by poczuc¢ sie zupetnie zdrowo?

»»Ruch to zdrowie” — wykonaj nastepujace ¢wiczenia:

- Skrzydta w bok i mach ogonem! (dzieci wyciaggajg rece w bok, ruszajg miednicg na boki)
- Dwa podskoki w lewg strone.

- Dwa podskoki w strone prawa.

- I do lasu —frr! A zwawo! (ruszajg rekami i przemieszczajg sie po pokoju).


https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-rozdzka
https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-rozdzka

,»Zdrowe — niezdrowe” — wykonaj karte pracy zat.2

Postuchaj piosenki dostepnej na stronie https://www.youtube.com/watch?v=EDdGL1jxCdU,

zilustruj ja ruchem i naucz sie stow.

Jestem wiosna st. i muz. Halina Sokotowska

Ide, ide, ide prosto do was. Dzieci idg, machajqgc prawq dfonigq.
Ide, ide, storice niose wam. Idg, machajqgc lewq dfonigq.
Wszystkie $niegi stopie, Stajg w kregu, fapiq sie za rece.
zazielenie wszystkie lasy, Podnoszq rece do gory, stajg na palcach.
fiotki oraz bratki, opuszczajq rece, przykucajq.
patrzcie, dla was mam. Dobierajqg sie w pary, stajg naprzeciw siebie.
Ref.: Wiosna, wiosna, jestem wiosna. Robig haczyki w prawgq strone.
Patrzcie, jaka piekng suknie mam. jw.
Wiosna, wiosna, jestem wiosna. Robiq haczyki w lewq strone.
Najpiekniejsza z wszystkich dam. X2 jw.
Wszedzie zielen, czerwien, ztoto, btekit. Stajg twarzqg do srodka kota.
Oczy kwiatéw w stonce patrzg juz. Patrzq w sufit i mrugajg oczami.
Cieszcie sie wraz ze mna. Obrdt w prawo.
Podziwiajcie mg pogode. Podnoszg rece do gory, stajg na palcach.
Chodzcie do mnie wszyscy, Opuszczajq rece, przykucajq.

zaspiewajmy znow. Dobierajg sie w pary, stajg naprzeciw siebie


https://www.youtube.com/watch?v=EDdGL1jxCdU

Zat.1

Ptaki przylatujace na wiosne
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Zat.2

Otocz zielona petlg produkty zdrowe, a czerwong niezdrowe.




opracowata:

Joanna Ratowska



